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Kieran Trippier está listo para contribuir con Inglaterra
después de su reciente lesión

Todo torneo de Inglaterra  necesita una historia de escándalo de lesiones. Lo que hace que la
historia desencadenada por Kieran Trippier el miércoles pasado,  desde la otra parte del mundo
en Australia, sea interesante es que él era completamente ajeno a ella.
 Trippier había jugado solo 37 minutos del partido amistoso posemporada de Newcastle contra
Tottenham en Melbourne, un  partido ampliamente criticado por la carga que representaba para
los jugadores después de una temporada agotadora y con la Eurocopa  2024 a la vuelta de la
esquina.
Fue una sustitución planificada ya que Trippier se  recuperaba de una lesión en el tendón de la
corva que lo había mantenido fuera durante 10 semanas, aunque bromeó  diciendo que su ex
compañero de Tottenham, Son Heung-min, lo había desafiado tanto que el entrenador de
Newcastle, Eddie Howe,  no tuvo más remedio que retirarlo. "Sentí que había jugado 120
minutos", dijo Trippier. El jet lag puede hacer eso. 

Trippier quiere dejar claro que está bien o, más bien, tan bien como puede
estar  cualquier jugador después de una lesión prolongada y solo una
semana de acción competitiva al final de la temporada de  la Premier League;
jugó un total de 73 minutos en los últimos tres partidos de Newcastle.

 Lo cual es una buena noticia porque Inglaterra lo necesita. Desesperadamente. Cuando Gareth
Southgate nombró su plantel provisional de  33 jugadores para la Eurocopa, solo incluía a un



xposed, a superfície ondulante do cérebro é cintilante e desfocada. Dê qualquer parte dela com
uma pequena sacudida elétrica sportingbet da para ganhar dinheiro  forma da caneta que irá
ativar os neurônios nesse local; neurocirurgiões usam essa técnica durante alguns tiposde
cirurgia cerebral para  localizar as fontes das convulsões ou evitar danificar tecidos vitais ”.
Enquanto o procedimento está acontecendo, a paciente é acordada mas  não sente nada. Já que
cérebros sem nociceptores ou sensores de dor são chamados neuronocéticos e nem mesmo
sensores da  Dor porque os corpos mais finos do exterior estão realmente sendo responsáveis
pela consciência; linguagem: percepção memória – pensamento  - mover sondando-se para um
ponto pode revelar muito bem isso! Pode desencadear sonhos na infância até pesadelo... Usem

lateral izquierdo especialista en Luke Shaw, quien no ha jugado desde  mediados de febrero
debido a una lesión muscular. Shaw probablemente no estará listo para el comienzo de las
finales, lo  que significa que Trippier está en línea para comenzar en la posición de lateral
izquierdo; en su lado menos favorecido. 
Todos los ojos estarán sobre Trippier el lunes por la noche cuando lleve a Inglaterra  como
capitán en el partido amistoso de preparación contra Bosnia y Herzegovina en St James' Park, su
estadio del club,  con su hijo, Jacob, a su lado como mascota. Será un momento extremadamente
especial y muy acorde con los recientes  extremos que ha vivido, con el itinerario de su viaje de
larga distancia a Melbourne vale la pena repasarlo. 
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Trippier y sus compañeros de Newcastle volaron desde  Londres el domingo 15 de mayo después
del partido en Brentford, llegando a Melbourne el martes por la mañana. Fue  un día de
recuperación, luego jugar contra Tottenham, otro día de recuperación, otro partido contra los All-
Stars de la A-League  – cuando Howe alineó a los jóvenes, descansando a Trippier y a los
titulares – y luego de regreso al  Reino Unido.
Llegarían justo después de que el Manchester United venciera al Manchester City en  la final de la
FA Cup, un resultado que sirvió para sacar a Newcastle de la Conference League de la  UEFA de
la próxima temporada. Después de jugar en la Champions League esta temporada pasada, no
tendrán fútbol europeo la  próxima vez.
Trippier habló sobre cómo intentó mantenerse en el horario inglés en Australia pero  fue "difícil".
Sigue la sonrisa socarrona. "Fue un buen viaje", insistió, incluso si no fue ideal. Trippier puede
con eso,  es lo que hace, la resistencia es una de sus principales características. Es por eso que
Southgate lo ha descrito  previamente como un "guerrero", por eso sabe que puede contar con él
– incluso fuera de posición en el lateral  izquierdo donde Trippier ha jugado más para Inglaterra
en los tiempos recientes que para Newcastle.
 "No diría que es diferente a jugar de lateral derecho", dice Trippier. "No soy zurdo pero donde
juegue o no  juegue, estaré listo. Estoy representando a mi país y es el mayor honor y la mayor
cosa".
 A los 33 años, Trippier es uno de los veteranos del equipo, un líder; como los otros defensores 
en los que Southgate sigue confiando – Kyle Walker, John Stones y Harry Maguire. Cuando el
gerente nombró su primera  alineación de torneo – contra Túnez en la Copa del Mundo de 2024 –
tenía a los cuatro en ella,  aunque en una línea de cinco en lugar de los cuatro que ha llegado a
preferir. Trippier comenzó de lateral  derecho; era Ashley Young en la izquierda.
Trippier no tiene problemas en decir que Inglaterra  puede salir victoriosa en la Eurocopa y fue
interesante escucharlo hablar sobre el visitante que el equipo tuvo en su  base de entrenamiento
en Middlesbrough el sábado – el capitán del equipo de cricket de Inglaterra ganador de la Copa 
del Mundo de 2024, Ben Stokes. Ese equipo enfatizó tomar decisiones positivas en el ataque y la
defensa. Su mentalidad  puede ser un ejemplo.
"Ben habló con nosotros y todos sacamos mucho de eso", dice  Trippier. "Es lo mismo que
queremos hacer. Queremos atacar cada torneo y cada juego similar al cricket. Tiene algunas
historias  increíbles sobre los contratiempos que ha tenido y podemos relacionarlos con eso".
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essa  ponta sportingbet da para ganhar dinheiro uma parte específica dos nossos
pensamentos (pesadelas).
Eu também observei o poder dos sonhos para persistir sportingbet da para ganhar dinheiro 
face de  ferimentos terríveis. Vi como crianças que tiveram metade do cérebro removido, um
tratamento último recurso por convulsões intratáveis ainda relatam  sonhar Vim a perceber-se
praticamente todos têm sonho embora muitas vezes não nos lembremos deles e é claro pessoas
nascidas  cegamente sonhadas compensando sportingbet da para ganhar dinheiro falta no
conteúdo visual ao experimentar mais som... toque... gosto [mais]  
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