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O Kentucky Derby está na NBC, então. ...você pode assistir gratuitamente se Você tiver uma
estação NBC local e um antena microfones antena. Se você é um cortador de cabos, e Você não
pode ou que está assistir a transmissão gratuita pelo ar?Você tem várias opções para transmitir o
evento através do ar. Internet,

Se você já tem um provedor de TV paga com a NBC, Você também pode assistir ao Kentucky
Derby via CBSSports ou NetworkSport.app app. Se você é um cortador de cabos, a maneira mais
barata para transmitir ao vivo o Kentucky Derby É com uma assinatura Peacock
Premium!Pesakov Lineu custa US R$ 5 por mês ou R$# 50 Por cada ano.

E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dará el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el  arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rábano agridulces encurtidos ... La única
parte que sugiero cambiar es  la proteína. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto  de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fría  en el
jardín.

Cerdo larb con rábano alimón

Preparación 15 min
Cocción 20 min
Sirve 4
4 rábanos , pelados y finamente cortados
2 cucharaditas de azúcar moreno  suave
2 limas
1-2 chiles rojos , finamente cortados
Sal marina
2 cucharadas de arroz jazmín
2 cucharadas de aceite vegetal
2 chalotas , peladas y finamente cortadas
3  dientes de ajo , pelados y finamente picados
300g de carne de cerdo molida
2 lechugas pequeñas , hojas separadas, lavadas y secadas
½ manojo de  cilantro fresco
2 cucharadas de salsa de pescado
½ manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente
Coloque las rebanadas de rábano en  un tazón con el azúcar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal,  mézclelo todo y déjelo a un lado.
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Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmín, revolviendo con  frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero,  deje enfriar y mole fino en polvo.
Vuelva a colocar la sartén en el fogón, agregue el aceite vegetal y fría  las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua  y sazone
ligeramente con sal, luego fríalo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con  una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente
dorado y cocido.
Cuando la carne de cerdo  esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas.  Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado,  las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazón grande  y sirva con las hojas y los rábanos
encurtidos a un lado.

Resumen: "Mary Jane" de Amy Herzog en Broadway

La obra de teatro "Mary Jane", escrita por Amy Herzog y protagonizada por  Rachel McAdams en
Broadway, presenta a Alex, un niño de dos años con varias afecciones de salud, incluyendo una
cuerda  vocal paralizada y parálisis cerebral. A pesar de no poder hablar, Alex se convierte en el
centro de atención en  la obra gracias a la actuación conmovedora de McAdams y la red de
mujeres que sostienen el sistema de salud  alrededor de él.

La historia de una madre y su hijo

Mary Jane se centra en la vida de una madre soltera  y su hijo, el cual requiere atención médica
constante. Con una escenografía minimalista y una pequeña cantidad de actores y  personajes,la
obra logra capturar el vasto sistema de salud en Estados Unidos.

La red de mujeres que rodean a Alex

Entre enfermeras  en casa, médicos de emergencia, padres de niños enfermos y la propia madre
de Alex, los personajes femeninos en la  obra sostienen el sistema de salud precario del pequeño.
La obra subraya la importancia de la comunidad y el apoyo  entre mujeres en momentos de crisis.

La vida de una madre cuidadora

Al basarse en la propia experiencia de la autora con  su propia hija, que nació con una
enfermedad rara y falleció a los 11 años, la obra refleja la vida  de una madre cuidando a un hijo
enfermo e incluye detalles específicos y realistas.

Rachel McAdams brilla como Mary Jane

Como debut  en Broadway, Rachel McAdams entrega una actuación conmovedora y creíble en el
papel de Mary Jane, capturando la desafiante dualidad  del personaje entre la felicidad obligatoria
y el estrés constante.
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