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Reciclado de papel: uma opcéo sustentavel para manter as
arvores no solo

O papel reciclado mantém as arvores no solo e requer menos recursos para ser produzido. Com
base sporting vs dados anonimizados de fabricas de papel pelos Estados Unidos, a
Environmental Paper Network, um grupo sem fins lucrativos, estima que o tecido de material
100% reciclado exija cerca de metade da agua e 37% menos energia total do que o uso de fibras
virgens de arvores recém-cortadas. Além disso, produz aproximadamente 70% menos gases de
efeito estufa.

Sobre a confortabilidade: Ashley Jordan, analista do Conselho de Defesa de Recursos Naturais,
gue estudou os efeitos ambientais do papel higiénico, disse que o papel reciclado evoluiu muito.
Portanto, se vocé tentou no passado e ficou desapontado, talvez queira dar uma segunda
chance.

Reciclado de papel: conforto e sustentabilidade

No entanto, o papel higiénico reciclado ndo € uma solugéo perene, de acordo com Ronalds
Gonzalez, professor na Universidade do Estado da Carolina do Norte e co-diretor do seu
Iniciativa de Fibra Sustentavel e Alternativa. Isso porque o suprimento de material reciclado caiu a
medida que o uso de determinados produtos de papel diminuiu.

Entre 2014 e 2024, a producao de papel para impressao e escrita nos Estados Unidos diminuiu
sporting vs quase 50%, de acordo com dados da Organizacéo das Nac¢bes Unidas para
Alimentag&o e Agricultura. Boa noticia para 0 meio ambiente, ma noticia para a cadeia de
suprimentos de papel higiénico reciclado.

Na era digital, "é apenas uma questao de tempo antes que esgotemos os fibras recicladas”,
disse o Dr. Gonzalez.

Bambu no banheiro?

O papel higiénico de bambu mostra-se promissor como alternativa aos produtos baseados
sporting vs arvores. Como é uma grama e nao uma arvore, o bambu cresce mais rapido e
ocupa menos terra. Além disso, a conversao de fibras de bambu sporting vs papel também
requer menos agua do que o papel virgem de madeira, de acordo com a Sra. Jordan.

No entanto, todo o papel higiénico de bambu néo é igual. A Sra. Jordan recomenda procurar uma
etiqueta do Conselho Florestal Sustentavel para garantir que as florestas ndo tenham sido limpas
para cultivar o bambu. (E tenha cuidado: Outros grupos com nomes semelhantes que aprovam
rétulos de papel higiénico também foram amplamente rejeitados por organizagdes ambientais.)

Bambu no banheiro: consideragfes adicionais

O Dr. Gonzalez acrescentou que, embora o bambu sporting vs si possa ser um material mais
sustentavel, € igualmente importante considerar a origem. A maior parte do papel higiénico de
bambu atualmente disponivel nos Estados Unidos vem da China. Um analise ndo publicada de
Seu grupo sugere que a pegada de carbono do papel de bambu da China pode ser maior do que
o papel higiénico baseado sporting vs arvores da América do Norte devido aos combustiveis



fésseis usados para produzir o produto e transporta-lo ao mercado.

Diga adeus ao papel higiénico: adote o bidé

Se vocé se sentir corajoso, podera se livrar do papel higiénico completamente.

Assentos de bidé eliminam a necessidade de papel higiénico usando um jato de agua sporting
vs vez de varias rodadas de limpeza. Em seguida, vocé aperta suavemente com um pequeno
amounto de papel higiénico ou uma toalha de tecido. Bidés de alta gama até mesmo sopram o
fundo seco para vocé. Além disso: Controles remotos! Assentos aquecidos! Desodorizantes!

A pergunta 6bvia: O que sobre o consumo de agua do bidé?

De acordo com a Sra. Jordan, os bidés ainda sao vencedores. ISso porque 0 processo de
fabricacdo de papel higiénico BR mais agua do que a maioria das pessoas percebe.

Pela primeira vez, a metade feminina do mais famoso dublé de bonecos da historia tera o centro
das ascensdes sporting vs uma nova versao contemporanea dos favoritos a beira-mar Punch e
Judy no Covent Garden amanha.

O show foi desenvolvido por uma equipe da Universidade de Exeter como parte do Projeto Judy,
um estudo que durou trés anos sobre os papéis das mulheres na tradicdo dos fantoches e a
forma com o género é retratado.

O homem no estande — ou “professor”, como 0s marionetistas Punch e Judy sdo conhecidos - é
Spike Lidington. Aos 20 anos, ele faz parte de uma cena emergente dos jovens que estao se
interessando pela arte da fantoche sporting vs geral ; E também por punch and judy (em
particular).
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