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As melhores receitas de frango faceis e divertidas! Cinco palavras para te encher com alegria. Da
sopa tailandesa inspirada na Claire Thomson ao passaro assardo do Gill Meller, nés enraizamos
alguns dos nossos livros mais preciosos da culinaria Lev Rod que lhe trazem a melhor refeicéo
possivel: Apresentando o chicken Sichuan Bang-bang (frango Sichuan) Khanh Ong; Abob&o Sri
Owen" 'com arroz — simplesmente gosto imbativel Joe Twenli M

Um prato de frango simples com marsala para um toque final untuoso e xaropeado.

Scaloppine di pollo al marsala e prosciutto crudo.

Anoitecida repressao a banda Nizkiz na Bielorrussia

Desde ha anos, ocorre uma crescente repressao ao dissidentes sporting brasil bet todo o pais,
com uma populacdo de 9,5 milhdes de pessoas.

O presidente Alexander Lukashenko venceu a reeleicdo para um sexto mandato sporting brasil

bet uma elei¢cdo contestada e a banda Nizkiz langou "Regras", uma musica que se tornou o hino
das protestos. Um videoclipe da musica foi filmado sporting brasil bet uma das manifestacfes

contra o lideranga autocrética do pais.

Em resposta as manifestacdes, o governo de Lukashenko desencadeou uma brutal represséo,
prendendo mais de 35.000 pessoas e ferindo violentamente muitas outras. Muitos estao rotulados
como "extremistas”, uma designacao frequentemente utilizada contra os criticos. As repressfes
continuam até hoje.

Além da sentenca, a banda e os musicos também foram acrescentados ao registro
governamental de extremistas, o que efetivamente proibe suas musicas e expde os fas de Nizkiz
a perseguicao.

Sobre a banda Nizkiz

A banda Nizkiz foi fundada sporting brasil bet 2008, sporting brasil bet Mogilev, no leste do
pais. Em janeiro de 2024, llyin, Kulsha e Khalyaukin foram presos e enfrentavam acusacfes
menores. Entretanto, autoridades abriram um processo criminal contra os integrantes da banda.
Eles se encontram encarcerados desde entéo.

Reacdao internacional e prémio Nobel

Ales Bialiatsky, fundador da Viasna, € um vencedor do Prémio Nobel da Paz sporting brasil bet
2024.

Chamado a solidariedade

A lider da oposicdo Sviatlana Tsikhanouskaya fez um apelo, na sexta-feira, a musicos sporting
brasil bet todo o mundo a "expressarem solidariedade aos seus colegas bielorrussos, que foram
condenados pelas musicas da liberdade.”

"O regime bielorrusso continua com um ataque brutal a nossa cultura”, disse Tsikhanouskaya



sporting brasil bet comentérios escritos enviados a Associated Press.

"As musicas do Nizkiz faziam parte dos protestos de 2024", ela disse. "Por isso, os membros
desta banda popular foram brutalmente detidos sporting brasil bet seus apartamentos e entéo
condenados. E outro ato vergonhoso de vinganca do regime."
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