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Estou sporting bet politica meu quarto, de calgas justas e camiseta, enquanto um homem
chamado Parthasarathi ajusta minhas pernas. Ele e o seu chefe, Julius, estdo aqui para me
preparar para um polissonograma - um estudo do sono. Depois de colarem eletrodos sporting
bet politica minhas pernas, peito e cabeca, inserirem uma canula nas minhas narinas,
colocarem um monitor sporting bet politica um dos meus dedos e fixarem equipamentos
eletrbnicos sporting bet politica meu peito e cintura, bem como um visor infravermelho na
minha cama, eles me deixardo sozinho para a noite. Todo esse equipamento monitorara quanto e
como profundamente estou dormindo, quanto estou roncando, a medida sporting bet politica
gue meu corpo se move durante o sono, guantas vezes saio da cama, se falo, ando ou ... ndo
sei, jalavo durante 0 sono, 0 que acontece com meus niveis de oxigénio no sangue, o que meu
coracao esta fazendo e, 0 mais importante, se estou respirando bem.

A resposta a essa Ultima pergunta é: ndo muito bem. Mais tarde, eu descobri que parei de
respirar por, no minimo, 10 segundos naquela noite - ndo uma, nem duas, mas 60 vezes. Isso é
uma média de quase 10 vezes por hora. O que diabos? Eu penso.

Ao mesmo tempo, estou aliviado. Talvez esteja me aproximando de resolver minhas dificuldades
de dormir. Elas vém me perturbando ha pelo menos metade da minha vida, e agora que decidi
viver até 100, ndo quero que isso arruine os meus ultimos 40 anos. Isso aumenta o risco de
doenca cardiaca, acidente cerebrovascular, diabetes e depressao, assim como acidentes como
bater o carro ou ser atropelado acidentalmente por um énibus.

Quéao Grave € 0 Meu Ins6nio?

Na maioria das noites, ndo consigo mais de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos uma vez
nas horas pequenas, frequentemente duas ou mais, e se acordo depois das 4 da manha, ha uma
boa chance de que eu nao volte a adormecer.

Eu acho que chamar-se-ia um insénio de alto funcionamento. Eu ndo me sinto terrivel na maioria
dos dias - apenas um pouco cansado. Nao me parou de ter um bom emprego, me casar, ter uma
familia. E a fadiga é principalmente mental. Consigo geralmente participar de uma corrida, ou de
uma aula de exercicios, ou de ioga, bem como um dia inteiro de trabalho.

Mas h& momentos sporting bet politica que desejo estar menos cansado. Ha certamente
tempos sporting bet politica que essa euforia seria util. Tive dois episédios breves de
depressao e ansiedade, ambos suficientemente graves para necessitar de medicagcdo. Ambos os
episédios ocorreram enquanto estava dormindo particularmente mal. Nao acho que seja a Unica
raz&o pela qual me enfrei - mas senti como se a miséria e a insdnia estivessem se alimentando
mutuamente.

Talvez eu precise apenas melhorar minha "higiene do sono"? N&o comece. E tudo o que se ouve
se vocé esta lutando para dormir, de todos os especialistas, livros, sites, aplicativos, livros de
audio ou estranhos benévolos. Se voceé tiver sorte, isso Sim vai ajuda-lo a dormir melhor.

Jennie Kim de Blackpink deslumbra en el desfile de
Jacquemus en ltalia

La cantante Jennie Kim de Blackpink deslumbré con lentes oscuros y una toalla roja antes del
desfile de Jacquemus en Capri, Italia.



Con un estilo que recuerda a Brigitte Bardot en la pelicula "Le Mépris" de Jean Luc Godard de
1963, la estrella del K-pop fue presentada en una serie de vifietas en Instagram un dia antes del
desfile. Aparecio en una toalla sobre losas de terracota, caminando sin hombros a lo largo de la
costa accidentada de Capri y mirando al agua en Casa Malaparte, donde se filmé la pelicula. Y,
al igual que Bardot para Godard, Jennie fue la estrella del disefiador Simon Porte Jacquemus en
la pasarela el lunes.

En su debut sorpresa en la pasarela, la cantante de 28 afios cerr6 el desfile de formas minimas y
hilos coloridos en un vestido de espalda al aire con un bolso turquesa y tacones de rayas de
cebra. EI movimiento agreg6 a su ya significativa lista de logros como cantante, rapera y reciente
incursion en la actuacion, y su papel como embajadora de la marca de Chanel.

En los dltimos afios, las estrellas del pop coreano se han convertido en las favoritas del mundo
de la moda, atrayendo multitudes a medida que la obsesién con la cultura pop coreana se
convierte en un fendmeno global. Dada su atractivo lucrativo, cada vez mas casas de lujo de la
moda han firmado acuerdos con celebridades lideres. Los fanaticos esperando afuera de los
lugares se han convertido en una vista comun a medida que buscan echar un vistazo a las
celebridades del K-pop que asisten a los desfiles de moda.

Por supuesto, a los fanaticos les habria resultado dificil llegar a este lugar de la pasarela. Casa
Malaparte, una casa encargada por el escritor italiano excéntrico Curzio Malaparte, se construyo
en un acantilado que da al Golfo de Salerno y solo se puede acceder a pie 0 en bote.

La casay la pelicula "Le Mépris" de Godard cautivaron al disefiador cuando lanz6 su marca hace
15 afos, y el desfile "marca un momento completo”, dijo la marca en un comunicado de prensa.

Los modelos desfilaron por una escalera que forma parte del techo de la casa en conjuntos que
Jacquemus describié como formas arquitectonicas que emergen "con absoluta ligereza y

sensualidad", "deslizandose, desprendiéndose, curvandose hacia abajo a lo largo de los lados del
cuerpo o revelandose a través de mousselina transparente como una capa de agua”.

"Decidi crear mi marca después de ver 'Le Mépris' de Jean-Luc Godard, inspirado por la belleza
y modernidad de su vision", escribié el disefiador en Instagram.

Jacquemus es conocido por sus pasarelas escénicas. El afilo pasado, presentd una coleccion de
vestidos de noche en Versalles inspirada en la princesa Diana y la pelicula absurda de Jacques

Demy de 1970 "Peau d'Ane" ("Donkey Skin"), mientras que para su show del 10° aniversario se

adentro en los campos de lavanda de Provenza.
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