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El alcalde de Saint-Ouen: de un edificio decrépito a la villa
olimpica

El alcalde de Saint-Ouen, Karim Bouamrane, crecio en un edificio tan deplorable - con pasillos
sucios, sin bafos privados, sin duchas - que sus amigos en las torres de concreto vecinas lo
compadecian.

Cinco décadas después, ese edificio - en Saint-Ouen, un suburbio de Paris - es un recuerdo
lejano, y en su lugar se yerguen los edificios de exhibicién arquitectdnica de Francia en los
Juegos Olimpicos: equipados con paneles solares, tuberias de refrigeracion y calefaccion de alto
hundimiento y elegantes balcones desde los que se puede ver el bosque plantado debajo. Un
cuarto se convertira en vivienda publica después de los Juegos.

"De repente, tenemos el mismo sentido de orgullo que las personas que viven en los
hipercentros”, dijo el alcalde de Saint-Ouen, Karim Bouamrane, 51, utilizando su jerga personal
para los glamorosos centros de juego de las élites.

"Estaba Los Angeles, Barcelona, Beijing, Londres, Sidney y ahora esta Saint-Ouen."

Un alcalde transformador

Incluso antes de que el Comité Olimpico eligiera invertir en este suburbio econémicamente
deprimido, Saint-Ouen estaba cambiando. Pero desde entonces, y desde la eleccion de
Bouamrane como alcalde en 2024, la transformacién parece acelerada.

Camiones de volteo circulan por toda la pequeiia ciudad, incluido en frente del Ayuntamiento de
160 afos, donde los martillos y las excavadoras desentierran el pavimento, siguiendo planes
para verdear la plaza adyacente con arboles y bancos.

En el centro de la actividad se encuentra Bouamrane, miembro del Partido Socialista, quien esta
en las noticias mucho en estos dias a medida que Saint-Ouen se prepara para dar la bienvenida



a los atletas olimpicos.

Quando Kate, de Pembrokeshire, comecou a experienciar
vertigem, periodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela ndo sabia 9 o0 que estava a acontecer com
ela. "Foi realmente assustador”, diz ela, "eu sentia que
estava perdendo a minha mente." 9 Trabalhando como
gerente geral de uma empresa de viagens, ela estava
cercada por colegas mais jovens com guem nao se 9 sentia
a vontade para se confiar. Ela se lembra de ter sentado
sportingbet4 seu escritorio um dia pensando: "O que 9éo
meu trabalho?"

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Nao foi até um ano depois, quando
comecaram 9 a ocorrer suores quentes, que ela procurou um médico. "Eu ndo sabia que
precisava de ajuda até ser posta sportingbet4 9 TRH e um milagre aconteceu - comecei a me
sentir como a mim mesma." Mas era tarde demais para resgatar 9 sportingbet4 vida profissional:
ela ja havia abandonado o seu emprego.

Apesar de um crescente conhecimento sobre a natureza frequentemente
debilitante da 9 perimenopausa, muitos empregadores fazem pouco para
acomodar as dificuldades que as funcionarias enfrentam. Em 2024, o Instituto
de Recursos Humanos 9 e Desenvolvimento da Carreira pesquisou 2.000
mulheres com idades entre 40 e 60 anos: dois ter¢cos disseram que 0S
sintomas 9 da menopausa tiveram um efeito quase que totalmente negativo
nelas no trabalho. Um estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu 9
gue uma mulher sportingbet4 cada 10 que trabalhou durante a menopausa
deixou o emprego devido a sintomas; oito sportingbet4 cada 9 10 disseram
que seus empregadores ofereceram nenhum suporte.

"A menopausa pode ser realmente impactante na capacidade das pessoas de trabalhar”, diz 9 a
Dra. Katherine Kearley-Shiers, uma médica de familia com sede sportingbet4 Bristol que
trabalha sportingbet4 uma clinica de menopausa para 9 mulheres com condi¢cées médicas
complexas. "Os pacientes podem lutar com neblina cerebral e dificuldades sportingbet4
multitarefa — as mulheres equilibram 9 cargas diferentes no trabalho, mas também sportingbet4
suas vidas mais amplamente. A memoéria é muito importante: as mulheres me dizem 9 que podem
esquecer de ir a uma reunido, ou estar sportingbet4 uma reunido e lutar para achar palavras. A
ansiedade 9 causada por isso pode entdo desencadear um suor, o que algumas mulheres podem
achar embaracoso e isso pode intensificar o 9 suor.

"Tudo isso pode contribuir para uma perda de confianga. As mulheres podem se sentir incapazes
de participar de suas vidas 9 profissionais da maneira que desejam. Mas isso pode ser
gerenciado."

Uma iniciativa recente de um kit de presente de menopausa para 9 as funcionarias da empresa

de trens Avanti West Coast foi muito desprezada, com conteudos incluindo um ventilador, lencos
e um 9 jelly baby, "caso vocé se sinta como mordendo a cabeca de alguém". O que realmente é
necessario é "ser capaz 9 de falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente de



trabalho”, diz Kearley-Shiers.

Charlie, 46 anos, uma funcionaria 9 publica de Manchester, diz que sportingbet4 empresa
introduziu treinamento de conscientizacdo sobre a menopausa, o que foi transformador. "Como
resultado, 9 sinto-me completamente a vontade para discutir a menopausa sportingbet4
conversas diarias sem que seja uma coisa grande", ela diz.

Propostas para 9 uma politica nacional de menopausa — que 0 governo rejeitou no ano passado —
sdo bem-intencionadas, diz a Dra. Katie 9 Myhill, uma professora assistente de direito na
Universidade Heriot-Watt, mas ha o perigo de aumentar o estigma sportingbet4 torno do 9 custo
e risco legal da menopausa, 0 que pode fazer com que as mulheres nessa idade sejam
esquecidas para cargos. 9 "Precisamos ser cuidadosos com a forma como introduzimos mais
protecdes. Nao queremos estigmatizar a menopausa de uma maneira que possa 9 resultar
sportingbet4 um aumento do conduto discriminatorio”, diz Myhill.

Diretrizes da Comissao de Igualdade e Direitos Humanos mais cedo este ano 9 afirmaram que
sintomas de longo prazo de menopausa que afetam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados 9 um deficiéncia. Isso recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o como "um 9 recuo".

Se vocé nao dormiu, poder trabalhar sportingbet4 casa realmente faz
diferenca, a flexibilidade custa quase nada com retornos significativos

Fiona McKay, 9 da The Menopause Maze, orienta mulheres a navegar sportingbet4 suas
carreiras durante a perimenopausa, bem como trabalhar com empregadores para 9 serem mais
suportivos. "A menopausa da a vocé a oportunidade de olhar para a proxima fase de
sportingbet4 vida profissional”, 9 ela diz. Ela fala por experiéncia: ha pouco mais de 10 anos,
McKay dirigia varias empresas quando teve uma histerectomia 9 que causou menopausa
cirdrgica imediata. "Eu sou uma mulher completamente diferente da que eu era quando entrei
nesse teatro de 9 operagdes”, ela diz. Trabalhando com uma variedade de empresas desde
entdo, ela diz que esta "frustrada além da medida sportingbet4 9 que eles pensam que uma
politica de menopausa é o remédio para todos. Um pedacgo de papel ndo muda a 9 roda para
cultura e oportunidades progressivas inclusivas para mulheres menopausicas. E apenas
sinalizacao."

Consultar as mulheres sobre o que elas desejam 9 é um bom lugar para comecar, diz McKay,
assim como fazer mais orgamento disponivel, "porque isso foi feito até agora 9 com um
orcamento apertado”. Sessdes de conscientiza¢do e sintomas devem ser realizadas, n&o apenas
para mulheres, mas sportingbet4 toda a 9 organiza¢cdo. Ela também defende arranjos de
trabalho flexiveis, "porque se vocé ndo dormiu a noite inteira, poder trabalhar sportingbet4 casa
9 realmente faz diferenca, e a flexibilidade custa quase nada com retornos significativos para o
negécio".

Kate concorda que a flexibilidade € 9 chave, pois se lembra sportingbet4 horror quando estava
sportingbet4 seu pior momento, e estava sangrando constantemente, tendo que ir ao 9 banheiro
a cada 20 minutos. Apés deixar seu emprego sportingbet4 2024, ela conseguiu outro cargo
trabalhando para uma autoridade local. 9 Ha um grupo de menopausa que se reune regularmente
e tem palestrantes convidados sobre tudo, desde nutricdo até natacdo sportingbet4 9 aguas
frias. Isso fez uma grande diferenca. "Estou sportingbet4 um 6timo emprego e sinto que sou
valiosa — tenho algo 9 a oferecer." Kate diz que néo pode imaginar sair do TRH, mas é
reconfortante haver uma atitude mais simpatica sportingbet4 9 seu local de trabalho atual.

"A vergonha de ter que pedir acomodacdes € realmente dificil, ela diz. "Para as organizacdes
promoverem 9 a ideia de trabalho flexivel e outras coisas € brilhante — porque ndo estamos tendo
gue fazer isso n6s mesmos."

Alguns 9 nomes foram alterados
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significa que vocé pode assisti-lo gratuitamente com uma televisdo e uma antena. Se

tiver uma assinatura por cabo ou satélite, ou vocé é capaz de pedir informacdes de

n de um amigo ou membro da familia, transmitir a corrida através da NBC Sports. Como
istir ao Kentucky De Derby (2024) - Lifewire lifewired : live-stream-the-kentucky

Os

O que é uma aposta gratis do Sportingbet?

A aposta gratis do Sportingbet é um b6nus oferecido aos novos usuérios que se cadastram no
site e fazem um depdsito minimo de R50. Esse bénus d& aos jogadores a oportunidade de
realizar apostas sem risco, aumentando assim suas chances de ganhar.

Como reivindicar a aposta gratis do Sportingbet?

Para reivindicar a aposta gréatis do Sportingbet, siga 0os seguintes passos:

Cadastre-se no site do Sportingbet e realize um depédsito minimo de R50;
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Ao ouvir "baixar o app Sportingbet", vocé deve pensar em sportingbet4 comecara aproveitar os
inimeros beneficios desse aplicativo de apostas esportiva. Com do Desportivobe APP, ele tera
um mundo dos esportes e das bola as literalmente a sportingbet4 porta!

Resumo:

O Sportingbet app é uma poderosa ferramenta para apostas esportiva, em sportingbet4 seu
celular. Com sportingbet4 interface facil de usar e recursos robustom; oa aplicativo oferece aos
usuarios as oportunidadede realizar compracdes com varios esportes”, acompanhar partidas Em
tempo reale aproveitar promoc¢des exclusivaS!

Perguntas e respostas:

1. O que é o Sportingbet app?

O Sportingbet app é um aplicativo de apostas esportiva, disponivel para dispositivos méveis.
como smartphone e tablets;

2. Em que dispositivos o0 app Sportingbet esta disponivel?

O app esta disponivel para iOS e Android.

3. Por que devo baixar o Sportingbet app?

O aplicativo oferece aos usuarios uma experiéncia completa de apostas esportiva, incluindo toda
variedade e esportes. mercados em sportingbet4 teasers opgdes para pagamentoe recursos
adicionais!

Relatério:

Com o crescente interesse por apostas esportiva a online, A Sportingbet reconheceu que
necessidade de desenvolver uma ferramenta e atendesse as necessidades dos usuarios moveis.
O resultado foi um lancamento do Benficabeapp: Uma plataforma robusta € intuitiva com permite
aos usuario acessare realizar compracdes em sportingbet4 eventos esportivo de qualquer lugar
E Em Qualquer horario!

Artigo:

O mercado de apostas esportiva a online tem crescido significativamente nos ultimos anos, e A
Sportingbet vem mantido-se a frente da concorréncia com o lancamento do seuapp para
probabilidadees desportiva. Com uma interface facil De usare recursos robusto ”,0
DesportivobeA aplicativo oferece aos usuarios um experiéncia completa em sportingbet4
perspectiva das esportivo asem seus dispositivos méveis!

O app permite aos usuarios realizar apostas em sportingbet4 uma variedade de esportes,
incluindo futebol e basquete), ténis 0 jogo americano E muito mais. Com mercadosde compra
gue abrangentem com cotaes competitivaS; do Sportingbeta aplicativo € Uma escolha Gbvia para
gualquer pessoa interessada Em participar no mundo das probabilidade as esportiva!



Uma das principais vantagens do app é sportingbet4 capacidade de acompanhar partidas em
sportingbet4 tempo real. Isso permite que os usuarios fiqguem atualizados sobre dos
acontecimentos no jogo e ajusteem suas aposta, conforme necessario! O aplicativo também
oferece Notifica¢cdes push”, garantindo assim o usuério nunca perca m uma oportunidade para
arriscar durante um evento importante”.

Outra vantagem do Sportingbet app € a disponibilidade de promocdes exclusivas. A Silviobe
frequentemente oferece oferta, especiais para usuarios noa aplicativo — como aumentoes da cota
em sportingbet4 apostam gratis e outros beneficios! Isso garante que os usuario o PP tenham
acesso com as melhores compraS disponiveis”.

Para comecar a usar o Sportingbetapp, os usuarios devem primeiro baixar um aplicativo em
sportingbet4 seu dispositivo movel. O processo de download e instalacéo € simples E rapido;
mas eles usuario podem criar uma conta ou entrarem sportingbet4 Conta existente! Depoisde
entrando para ele sdo navegas pela interface do APP), explorar as diferentes opc¢des que
apostame comecou a fazer suas primeiras jogadaS".

Em resumo, o Sportingbet app € uma ferramenta essencial para qualquer pessoa interessada em
sportingbet4 apostas esportiva. online! Com sportingbet4 interface facil de usar e recursos
robustoS com vantagens exclusivaes; Oa aplicativo oferece aos usuarios um experiéncia
completa das probabilidade as desportiva em sportingbet4 seus dispositivos moveis”.
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