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é útil ter algumas fórmulas testadas e experimentadas que você pode confiar para aqueles
momentos {k0} quando precisa de uma  roupa apenas funciona. Pense nelas como o equivalente
guarda-roupa das suas receitas go to récipes, Quando chegar a casa do  trabalho com fome
precisará fazer um jantar rápido no bolso traseiro assim ao abrir {k0} geladeira não será preciso
pensar  muito duro; O mesmo vale pra roupas!
Não me entenda mal. Eu adoro abrir meu guarda-roupa sem ideia preconcebida do que  eu vou
vestir e colocar uma roupa juntos {k0} um capricho - mas de jeito nenhum quero fazer isso às 
vezes todos os dias Isso seria cansativo novamente, é como preparar o jantar para você ser
cozinheiro afiado quem  gosta muito da {k0} nova receita ou não quer dizer estar olhando a loja
na hora certa!
Lembras-te como durante a  pandemia estávamos obcecado com fatos de treino? Junto do pão
da banana e Joe Wicks, os traje para tracksuit eram  o totens sagrado dos bloqueio. Tínhamos
tanto {k0} mente que não havia largura na banda por planeamento das roupas... E  ficamos
felizes ao receber permissão pra usarmos todos dias as mesmas roupa super simples!  
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