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Os melhores tachos de cozinha de acordo com 0s principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie Colwin, " Panelas e frigideiras sdo como suéteres:
vocé pode ter muitos, mas acaba usando duas ou trés sobre e sobre.

E isso é verdade, seja sportingbet marquinhos panelas ou roupas, as melhores para vocé sao
aguelas que se encaixam melhor sportingbet marquinhos seu estilo de vida.

O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
habitos reais de cozinha, ndo uma versao idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaco para fritar, e os lados altos as tornam flexiveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque vocé pode cozinhar para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatério.

Compre: £27.99 johnlewis.com
2. Chefes do Reino Unido

Vocé realmente sO precisa de uma ou duas panelas de uso diario. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
sao robustas, confidveis e construidas para suportar uma vida util.

Compre: a partir de £249

lecreuset.co.uk

Os protestos dos tractores comegaram no ano passado devido a planos para reduzir as emissdes
de azoto na agricultura holandesa, uma teoria da conspiracdo sugeriu que terras agricolas
deveriam ser tomadas como abrigos aos requerente. Isto ndo era verdade; mas 0s rumores
ilustravam quéo facilmente ansiedade sobre o verde transi¢éo poderia servir-se do apoio a
agenda politica toxica e divisiva A abertura foi devidamente explorada pelo politico veterano
Geert Wilders (a direita), cujo partido antiimigracdo Freedom ganhou mais votos sportingbet
marquinhos novembro ultimo'plataforma climética incluida).

Felizmente, este compromisso nao figura no acordo de coligagéo historico que o Sr. Wilders
acaba recentemente com trés outros partidos conservadores e nem depois dos seis meses das
negociac¢odes torturadas prometem proibir escolas islamicas ou mesquita para realizar um
referendo sobre a saida da UE; Relutantemente também aceitou-se dizer: nenhuma coalizdo sera
possivel como primeiro ministro sportingbet marquinhos relacdo ao qual ele se encontra a
frente do processo eleitoral mas as boas noticias acabam ai mesmo!

Numa altura sportingbet marquinhos que os partidos de direita radical estdo a expandir
sportingbet marquinhos influéncia e apostando nos maiores ganhos nas elei¢cdes europeias, 0
acordo da coligacao holandesa abre caminho para um governo insular mais direitista na historia
do pos-guerra. Tendo ha muito tempo se estabelecido como uma base socialmente liberal (se
fiscalmente falcdo) com moderacéo pela UE a Holanda parece estar indo rumo ao territério fora
dos limites!
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