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Cada mes, 20.000 personas sintonizan para ver cOmo gasta
su salario la de 27 ainos Beth Fuller

Durante un afio y medio, ha abierto un spreadsheet en el dia de pago y ha escrito, de forma
detallada y minuciosa, lo que debe en facturas, lo que desea hacer en las semanas siguientes,
cuanto costara y cuanto piensa ahorrar.

Recientemente comenz6 a compartir todas las cifras en TikTok, a una audiencia
sorprendentemente atenta. Hacer esto le ha ayudado a saldar 8.000 libras esterlinas de deuda
con tarjetas de crédito y finalmente sentirse al tanto de sus finanzas.

"Cada céntimo tiene un propdésito”, dice Fuller, gerente de productos digitales de Nuevacastle,
citando el mantra de los seguidores casi evangelistas del "presupuesto basado en cero".

Este método de seguimiento meticuloso del gasto y el ahorro comenz6 como una técnica
contable empresarial, acreditada al contable Peter Pyhrr en la década de 1970. En lugar de basar
Su presupuesto en afios anteriores, analiza cada gasto para ver si aln merece la pena asignar
algunos de sus fondos a él.

El presupuesto basado en cero ha sido adoptado por expertos en finanzas personales como
Dave Ramsey en los EE. UU. y estad ganando popularidad en las redes sociales entre las
personas que luchan con la deuday la crisis de costos de vida.

Para aprovechar la tendencia, un nimero cada vez mayor de empresas e individuos estan
vendiendo mercancia relacionada con el presupuesto basado en cero. Cuando buscamos, habia
mas de 4.000 planificadores, plantillas para hojas de célculo y programas de seguimiento de
gastos diferentes disponibles para comprar en la plataforma de comercio electronico Etsy.



.Y como funciona exactamente?

"El presupuesto basado en cero simplemente significa que tu ingreso menos tus gastos debe
igualar a cero", dice George Kamel, autor del libro Breaking Free From Broke, quien co-anfitriona
del programa de radio y podcast The Ramsey Show.

"Si ganas 5.000 libras esterlinas al mes, todo lo que prestes, ahorres, gastes y realices en ese
mes debe igualar a 5.000 libras esterlinas.

"Cada libra tiene un trabajo, un objetivo. No quieres que tus libras estén desempleadas.”

Empiezas por enumerar tu ingreso y luego todos tus gastos previstos, agrupados en categorias,
desde la renta o hipoteca hasta la energia, la compra de comestibles, los cafés para llevar, la
ropa ... lo que considere importante para usted.

Crea cuentas de ahorro para el futuro, como un fondo de lluvia, por ejemplo, y una cuenta a la
que puedas acceder para que, Si gastas mas en una area, no estropearas completamente tu
presupuesto.

Rest
Resumo: Edic&o de Hoje do Painel de Futebol Feminino

Nesta edicdo, o painel discute o impacto de Jonatan Giraldez como gerente do Barcelona, que
saiu por portas altas ao derrotar o Lyon sportingbet entrar login uma exibi¢do fantastica na
Espanha no fim de semana. Ceylon Andi Hickman fala sobre como se sentiu ao conquistar a
promocdo com o Dulwich Hamlet na ultima semana.

Apesar da temporada do clube acabar de comecar, o painel olha para os classificatérios da
Eurocopa feminina da Inglaterra contra a Franca e a Republica da Irlanda antes do torneio do
proximo verdo. E, para fechar, fora do futebol europeu, comeca uma nova era a medida que
Emma Hayes assume o comando dos EUA pela primeira vez contra a Coreia do Sul. O painel
tenta antecipar como ela se saira.

Para se inscrever na nossa newsletter de futebol feminino quinzenal - tudo o que vocé precisa
fazer é procurar 'Moving the Goalposts sign up' ou seguir esse link. Aqui esta um trecho da ultima
edicao.
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tais da FIFA. Uma conffederagéo € o 6rgéo regulador do futebol de associagdo em sportingbet
entrar login

a continente. O que € CONMEBLOL (Ameérica do Sul)? - AnalyiSport analyisport : insights.
what-is-conmebol-south-america México ndo sdo membros da confederia

O México tem sido o

convidado mais regular, competindo em sportingbet entrar login dez Copas consecutivas de
1993 a 2024.

CRB x Sport Recife: um olhar sobre a moeda nacional do
Brasil

No Brasil, a moeda oficial € o Real Brasileiro, abreviada como R$. Essa € uma questéo
importante ao falarmos sobre o CRB x Sport Recife, pois a economia do pais pode influenciar o
desempenho dos times. O CRB, abreviacado de Clube Recife, € um time de futebol da cidade de
Recife, capital do estado de Pernambuco. J4 o Sport Recife, também conhecido como Sport Club



do Recife, é outro time da mesma cidade.

Ambos os times tém uma grande torcida e uma longa histéria no futebol brasileiro. O CRB foi
fundado em sportingbet entrar login 1905, enquanto o Sport Recife foi fundado em sportingbet
entrar login 1909. Desde entéo, eles tém disputado muitos jogos e conquistado varios titulos. No
entanto, o desempenho dos times também pode ser influenciado pela situacao econémica do
Pais.

Quando a economia esta forte, os times podem investir mais em sportingbet entrar login
jogadores e infraestrutura, o que pode levar a um melhor desempenho no campo. Por outro lado,
guando a economia esta fraca, os times podem sofrer com a falta de recursos, o que pode afetar
o desempenho.

Portanto, € importante que os times estejam atentos a situacdo econdmica do Pais e tomem as
medidas necessarias para se manter competitivos. 1sso inclui a gestao financeira responséavel e a
busca por patrocinios e outras fontes de renda.

Em resumo, a relacdo entre o CRB x Sport Recife e a moeda nacional do Brasil é complexa e
pode influenciar o desempenho dos times. E preciso estar atento a situacéo econémica do Pais e
tomar as medidas necessarias para se manter competitivo no cenario futebolistico brasileiro.
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