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Sarah Storey destaca la importancia de la accesibilidad en la
sociedad britanica

La atleta paralimpica britAnica mas exitosa, Sarah Storey, ha manifestado su opinién sobre la
accesibilidad en la sociedad britanica, afirmando que "si se da a cada persona discapacitada la
oportunidad de prosperar, lo haran".

Storey amplié su éxito a un noveno Juegos Paralimpicos y a una medalla de oro numero 18 el
miércoles, después de ganar la prueba contrarreloj C5 en Paris. Sin embargo, dijo que no era
ajena a situaciones como la que recientemente enfrento otra Dama, Tanni Grey-Thompson,
qguien fue obligada a abandonar su silla de ruedas y arrastrarse fuera de un tren en la estacion de
King's Cross de Londres debido a la falta de asistencia.

La necesidad de un cambio en la sociedad

"Dije antes de Londres 2012 que esperabamos demasiado de un Paralimpiadas para cambiar la
sociedad de la noche a la mafiana y no lo hicimos", dijo Storey. "La situacién de Tanni el otro dia
lo demostrd. Puedes ver que la herencia del deporte es increible, pero la herencia para la
sociedad aun es lo que tenemos que trabajar".

"Es genial ver la herencia deportiva, con los oros que el equipo ha conseguido, incluidos los mios,
y lo que ha sucedido en el deporte puede ser un metafora de lo que podria suceder en el resto de
la sociedad. Nos han dado nuestras oportunidades para prosperar, y lo hacemos. Si le das a
cada persona discapacitada la oportunidad de prosperar, lo haran”.

Storey se desempefia como comisionada de transporte activo en Gran Manchester y
constantemente se encuentra con pequefios fallos que marcan una gran diferencia en la vida
diaria de las personas discapacitadas.

El papel de la tecnologia

"Tengo mi trabajo en transporte, y estoy constantemente diciendo: ‘¢, Has comprobado que la ruta
sefalizada es sin escalones? ¢ Te aseguraras de que la ruta sefializada esta definitivamente sin



escalones?' Porque no hay nada peor que alguien que se acerca a escalones y dice: 'Oh, podrias
haber sefializado y dicho que no era sin escalones, ésta es la ruta que necesito tomar".

"Creo que con la tecnologia, podriamos tener sistemas automatizados que supieran cuando un
usuario de silla de ruedas esta en un tren", continué Storey. "La falta de espontaneidad para
vigjar para las personas con discapacidades necesita cambiar”.

Comportamento adequado de turistas: dicas para viajantes

E como se muitas pessoas tivessem esquecido como ser um turista. Como escritor de 9 viagens,
nao posso acreditar no comportamento que estamos vendo sportingbet dicas exibicdo ao redor
do mundo. O verdo pode ser um 9 tempo para desprender-se das inhibicbes, mas nao
precisamos nos desprender de todas elas.

Deixe as estatuas sportingbet dicas paz

Ha necessidade de andar 9 de bike nelas, brincar com elas, tocé-las ou fazer coisas horriveis
nelas, como vimos na ultima semana. Nao entrarei sportingbet dicas 9 detalhes, mas se esta
fazendo coisas assim sportingbet dicas publico, sportingbet dicas mae ficara envergonhada.
N&o faca isso.

N&o ande nu sportingbet dicas lugares 9 publicos

Isso pode estar bem sportingbet dicas alguns lugares amigaveis a nudistas, mas nao esta
sportingbet dicas Namibia, onde alguns turistas masculinos assustaram 9 as pessoas locais ao
posarem nu sportingbet dicas frente das dunas Big Daddy. Nao € apenas sobre a hudez —
pense 9 sportingbet dicas todos os lugares onde vocé ndo quer areia. Mas realmente, diga nédo
a nudez publica nas férias. Guarde isso.

Nao 9 atue como James Bond

Isso significa ndo dirigir carros pelas escadas espanholas sportingbet dicas Roma ou sobre o
Charles Bridge sportingbet dicas Praga. 9 Existem, infelizmente, regras diferentes para ele e
para o resto de nos. Por isso ele € James Bond.

N&o toque animais 9 selvagens

Isso inclui se aproximar de morsas sportingbet dicas Svalbard demais, onde vocé serd multado,
ou tirar um selfie com um preguica 9 na Costa Rica, onde as autoridades estéo pedindo aos
turistas que parem de se aproximar tanto da vida selvagem.

Nao grave 9 seu nome sportingbet dicas nada

Roma antiga tem sido um ponto desencadeador para muito comportamento ruim desse tipo, com
um turista gravando 9 uma mensagem no Coliseu de 2.000 anos atras. Se vocé estiver tentado a
escrever suas iniciais sportingbet dicas uma parede como 9 uma crianca malcriada sportingbet
dicas uma viagem escolar, ndo faca isso. A mesma coisa se aplica a deixar um cadeado barato 9
com iniciais apressadamente Sharpied sportingbet dicas um ponte europeu iconico.

O que vocé pode fazer nas férias



A boa noticia é que minha 9 cidade adotiva de Copenhague langcou um esquema piloto chamado
CopenPay para incentivar e recompensar o bom comportamento turistico este verao, 9 e espera
gue outras cidades sigam o exemplo.

Existem 26 atividades diferentes que vocé pode fazer, desde andar de bike até 9 coletar lixo ou
fazer horta urbana. As recompensas incluem delicias como um café gréatis — um café custa cerca
de 9 £5 aqui — almoco, entrada gratuita sportingbet dicas atracdes e oficinas de arte gratis. Oslo
tem um esquema semelhante, oferecendo um 9 sauna ou almoco gratis se vocé ajudar com a
limpeza do porto; e nas llhas do Oceano Pacifico
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