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Janja Garnbret: a demonstration of supreme mental strength
in climbing at the Olympics

Janja Garnbret € a maior escaladora competitiva de 6 todos os tempos. Desde os 17 anos, ela
domina os oponentes com um nivel de implacabilidade que deveria a colocar 6 na mesma
categoria que Simone Biles. Apds navegar na pressao quase incapacitante para conquistar o ouro
sportingbet chat Téquio nos Jogos 6 Olimpicos sportingbet chat sportingbet chat estreia na
escalada esportiva, ela retornou aqui, fortemente favorecida para repetir.

Na rodada final do evento de bloco, 6 no entanto, parecia que as coisas poderiam estar se
desfazendo. Garnbret completou os trés primeiros problemas de bloco sem problemas, 6
impulsionando-a sportingbet chat direcdo ao primeiro lugar, mas enquanto tentava escalar o
altimo bloco, ela sentiu um forte dolor sportingbet chat um 6 dedo quando ficou presa entre dois
apoios. Ela saiu do palco brava e chorou atras das cenas.

Relacionado: Paris 2024: dia 6 15 - atualiza¢cdes ao vivo, hoje - horario,
eventos, atletismo, maratona de basquete, golfe - bet bonus gratis

A eslovena retornou quase duas 6 horas depois para o evento de lideranca, onde os atletas
devem escalar o mais alto possivel sportingbet chat uma parede ingreme 6 e alta com apoios
dificeis e variados.

Como ultima competidora, diante de uma multiddo cheia e barulhenta gritando seu nome,
Garnbret 6 deu uma demonstracao da forca mental suprema que acompanha suas habilidades
técnicas sem precedentes ao superar Brooke Raboutou, dos Estados 6 Unidos, e garantir
sportingbet chat segunda medalha de ouro olimpica.

"Eu tinha medo de me quebrar algo, mas ndo me importava se 6 estivesse faltando uma méo ou
um dedo, eu irei subir a rota de lideranca e apenas desfrutar”", disse Garnbret. "Eu 6 s6 continuei
me dizendo: 'Como no treinamento, faca como no treinamento, e tudo ficard bem'. E consegui."

Foi um final emocionante 6 para uma final brilhante da escalada, que continua a se estabelecer
como uma oOtima adi¢do aos Jogos. A escalada é, 6 afinal, um conceito basico - ou vocé sobe alto
ou vocé cai. Embora os detalhes do sistema de pontuacdo sejam 6 complicados, as lutas de
certos competidores fornecem contexto para o quéo dificeis sdo certos apoios e rotas. A visao
dos 6 escaladores excepcionais sportingbet chat cada evento superando seus oponentes e
abrindo novos caminhos é tensa e emocionante.


/-bet--bonus-gratis-2024-08-20-id-8447.pdf

Enquanto Garnbret, mesmo com suas 6 dificuldades fisicas, continuou a prosperar, 0
desempenho mais cativante veio de Ai Mori, uma promissora especialista sportingbet chat
lideranca de 20 6 anos do Japao. Ela lutou na rodada de bloco antes de produzir um esfor¢o
cena-roubando na parede de lideranca, colocando 6 uma méo no topo do apoio antes de cair,
seus esforcos

Os organizadores de Wimbledon fizeram uma rara excecao para relaxar suas regras estritas e
brancas na partida da quarta rodada contra Wang Xinyu, realizada sportingbet chat Svitolina.
Svitolina lutou contra as lagrimas na quadra depois de ganhar 6-2-6-1. Ela disse: "Foi um bom
desempenho do meu lado hoje, € uma dia muito dificil para o povo ucraniano atualmente".
"Né&o foi facil focar hoje no jogo. Desde a manha € muito dificil ler as noticias, s6 para ir a quadra
esta extremamente duro e estou feliz por poder jogar agora".
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