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Venezuela perde sportingbet aí única geleira, marcando o
fim de uma era

A Venezuela perdeu a sportingbet aí única geleira remanescente, após ela  ter encolhido tanto
que cientistas a reclassificaram como campo de gelo.
Acredita-se que a Venezuela seja o primeiro país a ter  perdido todos os seus geleiros
sportingbet aí tempos modernos.
O país abrigava seis geleiras na cordilheira Sierra Nevada de Mérida, que fica  cerca de 5.000
metros acima do nível do mar. Cinco das geleiras desapareceram sportingbet aí 2011, deixando
apenas o geleiro Humboldt,  também conhecido como La Corona, perto da segunda montanha
mais alta do país, Pico Humboldt.
O gleiro Humboldt era projetado para  durar pelo menos mais uma década, mas cientistas tiveram
dificuldade sportingbet aí monitorar o local por alguns anos devido ao tumulto  político no país.
Agora, avaliações mostraram que o geleiro derreteu muito mais rápido do que o esperado e
encolheu para uma  área de menos de 2 hectares. Como resultado, sportingbet aí classificação
foi rebaixada de geleira para campo de gelo.

Um sinal preocupante  do aquecimento global

"Outros países perderam seus geleiros décadas atrás, após o fim da pequena idade do gelo, mas
a Venezuela  é provavelmente a primeira a perderem sportingbet aí tempos modernos", disse
Maximiliano Herrera, climatologista e historiador do clima que mantém uma  crônica de recordes
de temperatura extremos online.
De acordo com Herrera, a Indonésia, o México e a Eslovênia estão nas proximidades  de se
tornarem livres de geleiras, com a Indonésia e a Papua sportingbet aí particular tendo
experimentado calor récord sportingbet aí meses  recentes, o que é esperado para acelerar a
retirada dos geleiros.
O ecólogo Luis Daniel Llambi, do programa Adaptation at Altitude,  um programa para a
adaptação ao aquecimento global nos Andes, disse que o governo venezuelano tentou instalar
uma cobertura térmica  para impedir que o derretimento se espalhasse, mas que isso é um
exercício sportingbet aí vão.
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"A perda  do Corona marca a perda de muito mais do que o próprio gelo, também marca a perda
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dos inúmeros serviços  ecológicos que os geleiras fornecem, desde habitats microbianos únicos
até ambientes de valor cultural significativo", disse Caroline Clason, uma glaciologista  e
professora assistente na Universidade de Durham.

Boas notícias de aesthetic practitioner Dr. Antoni Calmon:
"Uma limpeza semanal está bem, exceto sportingbet aí peles
sensíveis. Exfoliação remove a  pele morta e, se você
masajear sportingbet aí vez de limpar, isso pode ajudar a
melhorar a produção de colágeno e  elastina, resultando
sportingbet aí uma aparência de pele mais cheia."

Como escolher o exfoliante perfeito para a sportingbet aí pele

Procure um produto com  pequenas partículas redondas que não sacudam ou rasguem a pele.
Uma bola do tamanho de uma ervilha, por exemplo, do  Omorovicza Refining Facial Polisher, é o
suficiente para o seu rosto.

Exfoliantes químicos: onde começar

Os ácidos glicólicos têm moléculas pequenas, portanto,  facilmente penetram na pele para
estimular a produção de colágeno. No entanto, o uso excessivo pode causar irritação,
especialmente sportingbet aí  tons de pele más escuros. O ácido salicílico é melhor para peles
propensas a manchas, pois é anti-inflamatório e excelente  para desentupir poros. Os meus
favoritos são o ácido mandélico, que é antibacteriano e ajuda a regular a produção de  óleo, e o
ácido lático, que é bom para peles sensíveis. Estou obtendo ótimos resultados com o Skin Rocks'
The  Gentle Acid - uma mistura de ambos.

Tentar enzimas de frutas

Como observa a especialista sportingbet aí faciais Mariam Abbas: "Eles ajudam a  afrouxar as
células mortas e, se forem usados apenas uma ou duas vezes por semana, não correm o risco de
 irritação ou overexfoliação."
Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para BeautyQandAtheguardian.com
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