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Partilha de casos
 

Uma mãe solteira {k0} Liverpool luta para chegar ao final do
mês

Na uma banqueira de bebês {k0} Liverpool, Louise segura  seu bebê nas mãos enquanto
voluntários retiram doações das prateleiras e colocam {k0} uma bolsa; fraldas, leite {k0} pó,
camisetinhas  e bodies.
A mãe de 38 anos é mãe de cinco filhos, com idades entre cinco meses e 13 anos; dois  deles
têm deficiência visual e um deles também tem epilepsia, outro de seus filhos é surdo.
Louise é mãe solteira {k0}  tempo integral e não consegue chegar ao final do mês. Quando a {k0}
eletricidade acabou recentemente, teve que pedir a  três pessoas antes de encontrar alguém que
pudesse emprestar dinheiro para mantê-la ligada.
"É tão difícil agora, eles cortaram os benefícios,  com o teto, é apenas tentar passar, passando
roupas, lojas de caridade, nunca comprei nada novo", disse ela.
Ela está amamentando, mas profissionais médicos se preocuparam que o bebê estava perdendo
peso, então teve que  começar a alimentação suplementar – um custo adicional {k0} {k0} conta
de alimentos.
"Frutas e verduras são os piores, tentar mantê-los  nutridos", disse ela. "Fui olhar no Tesco para
pegar o SMA [leite {k0} pó] e tive que deixá-lo porque estava  caro; é escolher entre comprar
frutas para os outros filhos ou leite."
Ela se priva constantemente "todas as vezes" e se  preocupa muito, "especialmente para o futuro,
com tudo ficando mais caro, eletricidade e gás são tão caros, e alimentos".
Ela foi  encaminhada para ajuda do Babykind, que opera a partir do Kindfulness Coffee Club {k0}
Bootle, e está sentada com Sarah  Davidson, uma primeira-ajudante de saúde mental, que
trabalha aqui.
O  Fans Supporting Foodbanks é executado de um caminhão, para que possa se mover para as
áreas onde é necessário.
As famílias que passam pelas portas estão "fazendo o seu melhor", disse Davidson, "mas você só
pode orçar com  o que tem, e é tão difícil.
"Se [o teto de dois filhos no benefício] fosse abolido, apenas daria a
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