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S pentas espigas de milho produzem um fumo sutil e de sabor doce, ideal para grelhar quase
gualquer tipo de carne e sem a necessidade de equipamento especial ou mesmo chips de
madeira. As asas de frango sdo um ponto de partida 6timo para grelhar ao fumo quente, porque
elas cozinham rapidamente e tém muita area de superficie para absorver esse sabor fumegante.
Vocé precisara de um churrasqueira com tampa e uma sacola de carvao vegetal pedacos.

Asas de frango marinada de azeite de milho e ervas

Como cozinheiro predominantemente sazonal, estou tdo animado com a temporada do milho
guanto estou na primavera com espargos, entdo nesta época do ano gosto de encher meu cesto
de compras semanal com espigas para cozinhar de todas as formas possiveis.

Até mesmo espigas gastas podem ser aproveitadas: os espigdes de milho secos podem ser
usados como combustivel, por exemplo, e também funcionam bem vez de chips de madeira como
meio de fumar alimentos. Entdo, antes de usa-los para asas de frango de hoje, usei os gréaos
frescos para fazer um tipo de milho frito do Sul dos EUA, fritando-os delicadamente muito
fermento por cerca de 15 minutos, até cozidos, entdo temperados generosamente.

Experimente essa receita e muitos outros pratos econémicos e sem desperdicio no novo
aplicativo Feast: faca 0 scan ou clique aqui para sua versao de teste gratuita.

O salmoura de picles condiciona a carne uniformemente todo o tecido muscular, e a marinada de
picles é particularmente boa para isso, porque ela concede seu sabor picante e complexo a
carne. A marinada de picles € um ingrediente si mesma e muito vale a pena ser guardada para



outro uso assim gue a jarra estiver vazia, ndo apenas para condimentar carnes, mas também
para saladas.

Para essas, vocé precisara de uma churrasqueira com tampa (ou uma bandeja de assadeira
grande o suficiente para cobrir a maior parte da churrasqueira) e uma sacola de carvao vegetal
pedacos.

Serve para 4 como prato principal

12 asas de frango

1 frasco de suco de picles

Sal e pimenta preta

2 colheres de cha de bicarbonato de sédio (opcional)
4 espigas de milho

Coloque as asas um recipiente, sirva o suco de picles, cubra e refrigere por no minimo duas
horas e até trés dias (se as asas nao estiverem completamente submersas no suco de picles,
vire-as occasionalmente).

Retire o frango, seque-o e tempere uniformemente com sal, pimenta preta e bicarbonato de
sodio, se usar.

Desca as graos de cada espiga de milho tiras, entdo congele os grados para outro dia ou cozinhe-
0s e sirva ao lado das asas.

Acenda uma montanha razoavel de carvao vegetal pedacos sua churrasqueira, entdo, uma vez
gue as brasa tenha parado de arder e tenha comec¢ado a branquear, mova-as para um lado da
churrasqueira, deixando um espaco para cozinhar as asas sobre um calor indireto.

Coloque as espigas de milho vazias diretamente sobre as brasa quentes, coloque a grade e
organize as asas de frango perto, mas néo sobre as brasa quentes. Cubra a churrasqueira, para
reter o fumo, entdo deixe as asas cozinharem lentamente por cerca de 30 minutos, virando e
rearranjando as asas ao meio, para cozinharem uniformemente. Evite verifica-las com frequéncia,
para manter tanto o calor quanto o fumo.

Para terminar as asas, espalhe as brasa, abaixe a grade ao seu nivel mais baixo e continue
cozinhando o frango até que a pele do frango esteja crocante. Sirva quente.

Ha algumas semanas, abri a geladeira no trabalho para encontrar um abacate que uma colega
havia cortado. Em vez de cortar através do caule e ao redor da cova torno das duas metades
simétricaSimecas? eles haviam arrancado o topo estreito criando assim apenas mais abertura
com as quais colheriam carne dos frutos... Eu estava perplexo; ndo conseguia entender isso!

No dia seguinte eu descobri quem era o culpado. Havia uma légica para isso, eles alegaram -
corta-lo do topo significava que menos da carne estava exposta minimizando a oxidacdo e perda
de umidade

mais fresco por muito tempo.
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Fazer um depdsito usando Mastercard ou Visanin.Aceda a area de Deposito dentro do menu
principal de: Sportingbet.Selecione para completar com o cartdo de débito/crédito. Insira os
detalhes do seu cartbes, incluindo um nimero no plano e a datade validade; ouo codigo CVv).
Especifique pelo valor desejado é uma cartdo. Top-up!

Acesse sua conta Sportingbet fazendo login. Localize o esporte, liga e partida em { que vocé
deseja apostar! Ao clicar nas probabilidades de Vocé pode fazer nossa(S) selecao (6es). Para faz
uma votacdo: navegue até a seu boletimde compra as), inmira minha cae re Clique com{K 0);
Colocar. Aposta!
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