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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, según un
científico informático

A pesar de  las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un científico informático argumenta que podríamos  estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las máquinas.
Tony Prescott, profesor de  robótica cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempeñar en la  prevención de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vínculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que  los niños jueguen con muñecas, deberíamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

AI como herramienta  para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podría convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en  riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarían a construir la  confianza en
uno mismo, sugiere, y así reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la 
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en  los últimos años. En el Reino
Unido, más del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad crónica, lo  que significa
que se sienten solas con frecuencia o constantemente. Según un estudio de Harvard de 2024,
más de un  tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los más afectados
son los adultos jóvenes y las madres  con niños pequeños.
Efectos de la soledad en la salud
La soledad está vinculada a más enfermedades cardíacas, demencia, accidente cerebrovascular, depresión, 
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ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos al día.

El fracaso en  abordar el problema, advierte, verá a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentándose hasta que ya no podamos estar de  pie como una comunidad o un país".

¿Por qué es más fácil recordar que he olvidado algo que
recordar lo que he olvidado?

Por John Gray, York
Envíe sus  respuestas (y nuevas preguntas) a nqtheguardian.com . Una selección se publicará
el próximo domingo.
¿Por qué es más fácil recordar que he olvidado  algo que recordar lo que he olvidado? Esta es
una pregunta interesante que plantea un misterio de la memoria humana.  A menudo nos resulta
más fácil recordar que hemos olvidado algo, como las llaves o un nombre, que recordar el  objeto
o el nombre en sí.

¿Por qué ocurre esto?

Existen varias teorías sobre por qué podemos recordar mejor que hemos olvidado  algo que el
objeto olvidado en sí. Una teoría sugiere que nuestro cerebro tiene una mejor capacidad para
recordar la  ausencia de algo que su presencia. En otras palabras, es más fácil recordar un hueco
en nuestra memoria que llenar  ese hueco con la información correcta.

La teoría del efecto de la sorpresa

La teoría del efecto de la sorpresa sugiere que  cuando nos damos cuenta de que hemos olvidado
algo, experimentamos una emoción fuerte, como la sorpresa o la frustración. Esta  emoción
puede ayudar a grabar el evento de olvidar en nuestra memoria a largo plazo, lo que hace que
sea  más fácil recordar que hemos olvidado algo que recordar el objeto olvidado en sí.

La teoría de la frecuencia de recuperación

La  teoría de la frecuencia de recuperación sugiere que cuando intentamos recordar algo y
fallamos, el acto de intentar recordarlo aumenta  la probabilidad de que recordemos la
información en el futuro. Por lo tanto, si intentamos recordar algo y fallamos una  y otra vez, es
posible que finalmente tengamos éxito en recordarlo, incluso si no recordamos el objeto olvidado
en sí.
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