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Aula Magistral de Wing Chun Reulne entusiastas sporting bet
marcelo Haia

Uma aula magistral de Wing Chun Kung Fu realizada sporting bet marcelo Haia, Holanda,
atraiu mais de uma duzia de entusiastas de artes marciais. Alguns deles desenvolveram uma
paixao por essa forma de Kung Fu chinés desde décadas atras.

Erik Batstra e sporting bet marcelo longa jornada com o Wing Chun

Erik Batstra, instrutor-chefe da Associagéo de Wing Chun Kung Fu da Holanda, participou da
aula magistral. Ele comecgou a praticar Wing Chun aos 18 anos e se dedica ao estudo da arte
marcial desde 1981. O Wing Chun é caracterizado pelo combate corpo a corpo a curta distancia,
socos rapidos e eficiéncia.

Associacao Holandesa e a linhagem Wong Shun-Leung

A Associacdo Holandesa, fundada sporting bet marcelo 1974, estuda principalmente a linhagem
Wong Shun-Leung do Wing Chun, que favorece a eficiéncia e a franqueza. O Wing Chun esta na
lista do patriménio cultural intangivel nacional da China.

Zheng Zujie e a paixao dos praticantes holandeses

Os participantes da aula magistral vieram aprender com Zheng Zujie, um Grande Mestre chinés
de Wing Chun. Eles tiveram a oportunidade de praticar técnicas de Wing Chun sob sporting bet
marcelo orientacdo. Zheng notou a paixdo genuina pelo Wing Chun entre os praticantes
holandeses e desejou promover interagdes proximas com eles.

Beneficios do Wing Chun e a dedicacéo dos praticantes

Os artistas marciais veteranos expressaram a esperanca de mais intercdmbios para conectar as
pessoas e promover conjuntamente o Wing Chun, enfatizando seus beneficios para a saude,



felicidade e desenvolvimento pessoal. Um praticante dedicado de 51 anos, Sebastiaan Kas,
disse que o Wing Chun mudou profundamente sporting bet marcelo vida e se tornou uma parte
importante dela.

Um sonho pessoal e a paixao pelo Wing Chun

Kas compartilhou seu sonho pessoal de ir ao Templo Shaolin do Sul sporting bet marcelo
Fujian, China, o local de nascimento do Wing Chun. Ele acredita que a dedicacao intensa
alimenta a paixdo e o amor pelo Wing Chun.

Ele passou por isso, aos 20 anos de idade pela mesma razéo que ele esta discutindo
publicamente agora cinco ano depois. H4 uma técnica usada ha muito tempo sporting bet
marcelo Cunningham no treinamento dele: "Nés dizemos nossos objetivos alto"”, disse o
professor; se existe algo a ser alcangado nés falamos e colocamos alguma coisa nas palavras
para torna-la real."

Que Cunningham - um dos principais grandes obstaculos do mundo- esté pronto, e disposto a
fazer isso ndo o torna unico. Ele Nao é O primeiro atleta de elite ou mesmo os primeiros
corredores americanos top para discutir sporting bet marcelo sexualidade!

Como um dos poucos atletas masculinos ativos que se sentiram confortaveis o suficiente para
sair, Cunningham ainda € uma raridade. "H& muitas pessoas neste espaco estranho", disse ele."
Eles ndo estédo fora mas isso esta meio compreendido".
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