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Betfair is a British gambling company founded in 2000. It operates the world's largest online
betting exchange. Its product offering also includes sports betting, online casino, online poker, and
online bingo.
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Ruth Westheimer: uma psicoterapeuta sexual americana de
renome

Ruth Westheimer, que faleceu aos 96 anos, foi uma psicoterapeuta sexual americana conhecida
por transformar as atitudes sporting bet eleicao relacao a discussao aberta sobre sexo. Ela
comecou discretamente sporting bet eleicao 1980 com um programa gravado de 15 minutos,
Sexualmente Speaking, transmitido apds a meia-noite sporting bet eleicao uma estacao de radio
de Nova York. Um ano depois, tornou-se um programa de uma hora de duracdo com telefone ao
vivo.

Apds o sucesso enfatico, ela escreveu mais de 35 livros, incluindo Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) e Sex for Dummies (1995). Ela também sintetizou sporting bet eleicao coluna sporting
bet eleicao jornais sporting bet eleicao todo o mundo e desenvolveu jogos, {sp}s, software e
seu proprio site.

Seu entusiasmo ilimitado, sporting bet eleicao franqueza, seu sotaque alemédo e sporting bet
eleicao altura — ela tinha 4 pés 7 pol — fizeram dela facilmente reconhecivel e endlessmente
parodiada, mas nunca esquecida. Poucos sporting bet eleicao seu campo podem reivindicar
terem sido destaque sporting bet eleicao uma série de ficcdo cientifica de horario nobre
(Quantum Leap, 1985), ter aparecido sob o disfarce fino de Dr Ruth Weisenheimer sporting bet
eleicao uma histéria do Batman (The Dark Knight Returns, 1986) e ter cantado com um musico
premiado (Tom Chapin, sporting bet eleicao seu album This Pretty Planet, 1996). Além disso,
ter se treinado como atirador sporting bet eleicao Israel.

Infancia e juventude

Ela nasceu sporting bet eleicao Frankfurt, Alemanha, de pais judeus ortodoxos, Julius Siegel,
um grossista de artigos de roupa, e Irma (nascida Hanauer). Filha Unica, Ruth teve uma infancia
feliz. Julius a levava regularmente a sinagoga. Ela mais tarde insistiria, contra vozes
conservadoras e religiosas que tentavam criticar sporting bet eleicao abertura, que o sexo era



nao apenas bom, mas celestial; e que sporting bet eleicao mensagem de pensamento liberal
sporting bet eleicao relagdo ao sexo teve sporting bet eleicao origem sporting bet eleicao
sporting bet eleicao religido.

Quando ela tinha 10 anos, seu pai foi levado pelos nazistas e sporting bet eleicao 1939
sporting bet eleicao mae e avé enviaram Ruth para um lar de infancia na Suicga para sporting
bet eleicao seguranca. Cartas pararam de chegar sporting bet eleicao 1941 e o lar de infancia
se tornou um orfanato, pois as familias de alunos e colegas de Ruth desapareceram nos campos
de concentracdo. Ruth nunca mais viu seus pais e acreditava que eles pereceram sporting bet
eleicao Auschwitz.

Vida adulta e carreira

Aos 17 anos, ela emigrou para o que entdo era a Palestina e se juntou as forcas judias
clandestinas, o Haganah, para lutar pela independéncia de Israel. Ela foi treinada como atiradora
e exploradora, mas sporting bet eleicao 1948, trés semanas apos a declaracéo de
independéncia de Israel e sporting bet eleicao seu aniversario, ela foi gravemente ferida por
uma granada. Apos uma longa convalescenca, sporting bet eleicao 1950 ela se mudou para
Paris com seu primeiro marido, David, um israelense, estudou psicologia na Sorbonne e lecionou
sporting bet eleicao nivel pré-escolar.

Ela se divorciou sporting bet eleicao 1955 e no ano seguinte viajou com um namorado francés,
Dan, para Nova York, onde obteve um mestrado sporting bet eleicao sociologia na New School
for Social Research. Ela e Dan se casaram e tiveram uma filha, Miriam, mas logo se divorciaram.

Em 1961, ela conheceu um imigrante judeu, Manfred Westheimer, conhecido como Fred,
sporting bet eleicao uma viagem de esqui. Ela se casou com ele nove meses depois e se
tornou cidada americana pouco depois. Em 1964, seu filho, Joel, nasceu.

Na década de 1960, Westheimer ingressou na organizacao Planned Parenthood sporting bet
eleicao Harlem, Nova York e, apesar de sporting bet eleicao choque inicial com as conversas
francas que ela encontrou, logo descobriu sporting bet eleicao vocacao. Ela se tornou diretora
do projeto sporting bet eleicao 1967. Ela obteve um doutorado sporting bet eleicao 1970 por
meio de aulas noturnas na Teachers College, Columbia University. Seu trabalho com a Planned
Parenthood a levou a estudar com a pioneira terapeuta sexual Helen Singer Kaplan.

Na década de 1970, ela se tornou professora associada de conselho sexual na Lehman College
no Bronx. Ela lecionou sporting bet eleicao faculdades de Brooklyn, Adelphi University,
Columbia University, West Point, New York University, Calhoun College na Yale University e
Princeton University, e foi fellow do New York Academy of Medicine.

Sua vida e carreira tomaram uma guinada dramatica quando ela deu uma palestra aos
radiodifusores de Nova York sobre a necessidade de programacéo de educacdo sexual. Betty
Elam, da estacdo de radio WYNY-FM de Nova York, ofereceu a Westheimer R$25 por semana
para fazer Sexually Speaking. Depois de alguns dias, foi notado que o trabalho parou no edificio
enquanto os funcionarios do estudio e da escritdrio se reuniram para ouvir essa "mistura entre
Henry Kissinger e Minnie Mouse", como o Wall Street Journal mais tarde descreveu.

Carreira naradiodifusao

Seu programa noturno sporting bet eleicao uma pequena estacao lutando por classificacbes
melhores do que programas de pico sporting bet eleicao canais maiores. Westheimer apareceu
no Late Night With David Letterman sporting bet eleicao 1982 e logo se tornou um nome
familiar sporting bet eleicao todo o EUA. Seu programa de televisdo a cabo foi rapidamente
implantado sporting bet eleicao todo o EUA como The Dr Ruth Show.

Seu programa de radio Ask Dr Ruth foi sindicalizado nacional e internacionalmente, entéo ela se
tornou tdo conhecida sporting bet eleicao Londres e Hong Kong quanto sporting bet eleicao



Nova York. Além de uma série semanal na televisao israelense, ela contribuiu para o This
Morning breakfast show da ITV e spots na televisdo sporting bet eleicao Luxemburgo, Suica e
Franca — ela falava inglés, francés, alemé&o e hebraico.

Ela posteriormente estrelou The All New Dr Ruth Show e You're On the Air with Dr Ruth e
alcancou adolescentes e jovens com What's Up, Dr Ruth? (1989), bem como idosos com Never
Too Late (1992).

Sexo e sexualidade ndo eram suas Unicas preocupacdes. Ela também esteve envolvida sporting
bet eleicao documentarios sobre valores familiares e religiosos, judeus etiopes e mulheres
beduinas, e sporting bet eleicao 2024 foi nomeada embaixadora da soliddo do Estado de Nova
York. Embora ela tenha ajudado muitas pessoas a entender a necessidade de alfabetizac&o
sexual, ela nunca se levou a sério e estava feliz sporting bet eleicao parodia-la e suas
mensagens sporting bet eleicao andncios de carros e xampu.

Ela recebeu muitos prémios e graus honoréarios. Em 1998, a People magazine a nomeou entre
suas Pessoas Mais Intrigantes do Século e sporting bet eleicao 2009, a Playboy, sporting bet
eleicao sporting bet eleicao edicdo do 55° aniversario, a classificou sporting bet eleicao 13
sporting bet eleicao 55 das pessoas mais importantes sporting bet eleicao sexo nos 55 anos
anteriores. Ela continuou por muitos anos a ter uma pratica particular e a oferecer ajuda e
conselhos por meio de seu site, e sporting bet eleicao 2024 foi objeto de um documentario, Ask
Dr Ruth.

Fred morreu sporting bet eleicao 1997. Ruth € sobrevivido por Miriam e Joel e quatro netos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora e radialista, nascida sporting bet
eleicao 4 de junho de 1928; falecida sporting bet eleicao 12 de julho de 2024

Nadadora britanica pode ter batido recorde mundial de
natacao no Lago Genebra

A nadadora britanica Sam Farrow, de 31 anos, da cidade de Wigan, € acreditada por ter batido
um recorde mundial de natacdo ao cruzar o Lago Genebra.

Farrow nadou a extensao total do lago, desde o Chateau de Chillon até Bains des Paquis - uma
distancia de 45,2 milhas (72,8 km) - sporting bet eleicao 22 horas e 48 minutos.

Ela disse: "Acho que ainda ndo afundou. NOs saimos la para tentar bater o recorde britanico
feminino mais rapido e apenas com a esperanca de termina-lo. Eu queria ver o que eu poderia
fazer. Nunca esperava obter o recorde feminino geral ou o tempo que eu obtive. Completo
choque.”

Durante a natacao, ela teve que nadar na agua quando fazia pausas para comida e bebida.
"Vocé nao pode tocar no barco e ninguém no barco pode tocar sporting bet eleicao vocé", ela
disse. "Eles colocam pds de carboidratos e pequenos lanches sporting bet eleicao garrafas
sporting bet eleicao uma corda e jogam para mim e eu tenho que nadar enquanto como."

Ela enfrentou fadiga, dores nas costas e calambres e disse que tentou absorver os sights do
Lago Genebra para ajuda-la a passar pela dor.

"Cheguei a cerca de 55km, minhas costas se cansaram, entdo todos os grandes musculos da
minha parte de tras estavam apenas entrando sporting bet eleicao calafrios. Os ultimos 15km
foram agonia”, ela disse. "Toda hora eu tinha que parar de nadar e me enrolar sporting bet
eleicao uma bola para dobrar minha coluna vertebral."

Ela adicionou: "Eu apenas me faria pensar: vocé estd no meio de Genebra as 4 da manhé, é
absolutamente bonito. Que sorte vocé tem? Nao muitas pessoas tém a chance de fazer isso.
Toda vez que eu tinha algo potencialmente negativo vindo, eu apenas tentava troca-lo."

As natacdes mais longas de Farrow antes do Lago Genebra foram através do Loch Awe, Loch
Lomond e Loch Ness na Escécia, que medem entre 36km e 41km. Ela comecou a treinar para
sporting bet eleicao natagcdo de mais de 70km sporting bet eleicao dezembro, conciliando-o



com seu trabalho como praticante de alimentacéo infantil e passando tempo com seus dois
filhos.

"N&o fiz tanto treinamento quanto a maioria de nés faria", ela disse. "Eu tenho dois empregos e
dois filhos, entéo é definitivamente uma jogada de malabarismo."

Sua natacao ainda precisa ser ratificada e ela descobrira no final de setembro se ela realmente
quebrou o recorde mundial.
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