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Os esportes mais populares do pais sao:futebol, atletismo, beisebol, patinacdo e ciclismo
ciclismo. Nosso esporte nacional é Tejo, que derivado de uma pratica indigena chamada de
Turmequ.

Futebol Futebol futebol futebolbol futebol (soccer)E extremamente popular no Vietna, e o volei,
badminton, wrestling, ciclismo, xadrez e dominé sdo também amplamente populares. desfrutado.
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Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de saude mais pobres para bebés e impactar sportin bet io saude a longo prazo,
descobriu um novo estudo.

Maes negras e hispanicas, assim como aquelas sportin bet io grupos socioeconémicos mais
baixos, correm maior risco de entregar prematuramente apds ondas de calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando sportin bet io intensidade devido a crise climatica. O ano passado registrou
temperaturas recordes, com o0 més de julho de 2024 trazendo o dia mais quente ja registrado por
guatro dias consecutivos sportin bet io todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustdo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés nao nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem popula¢des que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 sportin bet io
50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. Apés quatro dias consecutivos de calor elevado, 0s
cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos prematuros e um aumento de 1%
para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior sportin bet io subgrupos que vocé poderia esperar ter menos acesso ao ar
condicionado e menos capacidade de evitar o calor", disse Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratorios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contraccfes prematureas através do langcamento de horménios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar o estresse
térmico sdo cruciais para pacientes sportin bet io espera. Um estudo de 2024 descobriu que a
orientacdo atual sobre a exposicao ao calor entre as pessoas gravidas permanece escassa e



inconsistente.

"Em gravidez, nés nos inclinamos para a cautela", disse Nathaniel DeNicola, especialista sportin
bet io OB-GYN que escreveu um relatério de 2024 sobre poluicdo do ar e nascimentos
prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais sportin bet io clinicas e materiais gerais sobre como se
proteger da desidratacdo e do estresse térmico durante periodos de calor extremo, que esta se
tornando mais e mais comum."

"Eu renunciei ao tribunal de apelacéo final por causa da situacdo politica sportin bet io Hong
Kong, mas continuo a ter toda confianca no Tribunal e na independéncia total dos seus
membros", disse Lord Collins.

Suas saidas significam que dos oito juizes restantes no exterior do tribunal de apelacao final
(CFA) sportin bet io Hong Kong, trés sao britanicos.

Juizes no exterior da principal corte de Hong Kong tém sido um elemento fixo do sistema legal,
gue ao contrario dos chineses é derivado das leis comuns inglesas desde a transferéncia
britanica para o governo chinés sportin bet io 1997.
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