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conteudo:

Simone Biles reveleou que pensou que "o mundo vai me
odear" apds se retirar do evento de ginastica artistica por
equipe nos Jogos Olimpicos de Téquio

A ginasta Simone Biles revelou que pensou "o mundo vai me odear" apos se retirar do evento de
ginastica artistica por equipe nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Em uma entrevista no podcast Call Her Daddy, divulgada na quarta-feira, Biles falou sobre como
foi afetada pelos "twisties" durante os Jogos, 0 que faz uma ginasta perder o controle de onde
Seu corpo esta e como se move no ar.

A medalhista de ouro olimpica sportibeting quatro ocasides foi substituida por Jordan Chiles no
evento por equipe e mais tarde explicou que precisava priorizar a saude mental.

"Se eu pudesse pegar um aviao e voar para casa, eu teria feito isso", disse Biles. "Assim que
desembarquei (na mesa), fiquei tipo, 'América odeia-me, o mundo deve odiar-me, e eu s6 vejo 0
gue eles estao dizendo no Twitter agora'.

"Essa foi a minha primeira ideia ... Pensei que ia ser banida da América. Porque € isso que eles
dizem, "N&o volte se nao for de ouro. Ouro ou burst — ndo volte."

Biles ganhou o bronZ na trave no Téquio, mas levou um longolntervalo do esporte apds os
Jogos.

Ela retornou a ginastica no ano passado e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais
condecorado da histéria quando passou do recorde de 33 medalhas totais do belarussio Vitaly
Scherbo nas Olimpiadas e nos campeonatos mundiais.

Ao longo dos campeonatos mundiais do ano passado, Biles ganhou quatro medalhas de ouro —
nas equipes, no individual geral, na trave e no solo — bem como uma prata no salto.

A ginasta de 27 anos pode adicionar mais medalhas a sportibeting colecdo nestes Jogos
Olimpicos sportibeting Paris, que comecam sportibeting 26 de julho.

Falando no Call Her Daddy, ela esclareceu o que os twisties se sentem, comparando-o a yips no
golfe ou beisebol. Na ginastica, no entanto, o fenbmeno € potencialmente mais perigoso se fizer
um atleta pousar perigosamente.

"E como se a mente e o corpo estivessem desconectados”, disse Biles.

"Seu corpo vai tentar fazer algo e a sportibeting mente € como, 'Nao, vocé néo esta fazendo
isso, vocé vai abrir, vai fazer isso’ ... Vocé tem estado fazendo alguma coisa por tanto tempo e
agora nao mais tem controle.”

¢, Fue el principio del fin? Los hechos sobre su certificado de



nacimiento sugieren que si. Lionel Messi cumple 37 afnos el
lunes. ¢No hay otro torneo en él después de este, ¢verdad?

Messi invitd a las especulaciones sobre la jubilacion en la vispera de la Copa América cuando le
dijo a ESPN Argentina que Inter Miami son su "ultimo club"y "no queda mucho tiempo".

¢Los proximos 24 meses hasta la préxima Copa del Mundo parecen tan
largos de esperar, especialmente cuando se consideran otras verdades
igualmente pertinentes? Como Messi jugando todo el partido, recuperandose
de una entrada brutal y siguiendo siendo influyente hasta el final mientras
Argentina vencié a Canada 2-0 en Atlanta en el partido inaugural de la Copa
Ameérica el jueves.

Estuvo involucrado en ambos goles, configurando el segundo para Lautaro Martinez en el 88 'y
extendiendo su récord de asistencias en la Copa América a 18 en la noche en que reclamo el
récord de todas las apariciones en solitario. Eso son 35 juegos en siete ediciones del
Campeonato Sudamericano para el hombre con 183 partidos y 108 goles.

Messi tiene 12 goles y 13 asistencias en 12 juegos para Inter Miami esta temporada.
Admitidamente, dar el salto a un campo de la MLS tiene el mismo efecto rejuvenecedor en la
fuerza vital de los ancianos de la liga europea como bafiarse en la piscina llena de extraterrestres
en la pelicula de Ron Howard, Cocoon. Es un entorno de trabajo mucho mas solidario que su
anterior morada en Paris.

Pero Messi sigue siendo central, incluso esencial, para el campeoén de la Copa y la Copa del
Mundo reinante, que ha concedido solo cuatro goles mientras gana todos menos uno de 15
partidos desde que vencio a Francia en la final de Catar 2024. La Unica derrota se produjo el mes
pasado ante Uruguay, quien, junto con el lado de Lionel Scaloni, Brasil y Colombia, son los
favoritos del torneo.

Messi originalmente renuncié a la seleccidon nacional a los 29 afios en medio de un maremoto de
frustracion cuando Argentina perdio la Copa de 2024 ante Chile en penales, insistiendo en que
"no habra marcha atras" y lamentando que "duele no ser campeon”. Pronto regreso. Pero tal vez
podria haberse retirado de verdad en el afterglow inmediato de Catar, cuando el estado de
mision cumplida era fuerte.

Ahora, sin embargo, el estado de animo predominante es el negocio como siempre, cumpleafios
al margen. Y con las copas del mundo y la Copa finalmente en el armario, la presion sobre los
hombros del capitan de Argentina puede estar aliviando el peso en esas piernas cada vez mas
viejas. Incluso soltdé una sonrisa de "¢ qué se supone que debo hacer?" después de fallar una
excelente oportunidad, un uno contra uno en el minuto 65 que vio su disparo detenido por el
portero canadiense Maxime Crépeau y el seguimiento desviado por Derek Cornelius.

Fue uno de varios remates desperdiciados que Messi y amigos normalmente habrian anotado.
Pero esto no fue un partido de apertura normal del venerable torneo que visita los Estados
Unidos por segunda vez, con seis naciones invitadas de Concacaf a la fiesta de 10 paises de
Conmebol.
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