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Perdi meu bagagem no York Station: uma história de
loucura e redenção

Eu deixei uma bolsa com tudo o que eu  tinha na plataforma três na estação de York. Imagine a
minha decepção. Eu estava sportebeting um trem direto para Londres,  terminando o que estava
fazendo no meu telefone enquanto embarcava no trem, tão absorvido que esqueci metade do
meu equipamento  – a parte importante – para trás. Minha tarde estava arruinada.
Eu tinha um dia tão agradável planejado – uma boa  viagem de trem ao meio-dia, depois de um
bom tempo com a família e amigos sportebeting York, deixando muito tempo  para chegar
sportebeting casa para assistir à partida da Inglaterra. Mas não era para ser. Raramente é. Pois
essa é  minha especialidade – comum a muitas pessoas com transtorno do déficit de atenção
com hiperatividade – sempre achando maneiras de  transformar o tempo de lazer, neste caso
uma tarde relaxante, sportebeting um orvalho de pânico.

Uma tarde de pânico

Eu fiz muitas  coisas de uma só vez. Eu me bati na cabeça várias vezes bem forte, profanando
enquanto fazia isso. Eu encontrei  um número 0800 para a estação de York, que não era para a
estação de York, mas para a Northern  Rail, e não havia humanos no outro lado dele, apenas
opções inúteis. E então a sinalização caiu de qualquer jeito.  Eu chamei meu cunhado, que
abandonou tudo e correndo para a estação. Eu encontrei o gerente do trem, que tinha  um
número secreto para a estação, e eventualmente consegui chegar a alguém para buscar minha
bolsa. Com a taxa cardíaca  subindo, a pressão arterial provavelmente perigosamente alta e uma
veia pulando no meu templo, eu aguardava notícias.
O gerente do trem  reapareceu. A bolsa foi localizada. Eu resisti à tentação de beijá-lo nos lábios.
Com meu cunhado se aproximando da estação,  comecei a elaborar um plano. Como um dos
maiores idiotas da Grã-Bretanha, que já fiz isso um milhão de vezes,  eu sou muito bom
sportebeting rapidamente reformular cuidadosamente planejados. Tenho que ser.

Um plano de salvação

Eu verifiquei os horários de trem  de volta ao norte de King's Cross, me perguntando se poderia
convencer meu cunhado para encontrar-me sportebeting algum lugar ao  meio do caminho –
Peterborough? Newark? – pegar a bolsa perdida, achar uma taverna e assistir ao futebol lá.

Um momento  de iluminação

De repente, de repente, de meu cérebro atordoado, veio um momento de iluminação. Na manhã
daquela mesma manhã, conheci  um amigo cujo filho havia mencionado que estava pegando o
trem depois do meu para Londres, que estava saindo sportebeting  cinco minutos. Eu implorei
por ele achar meu cunhado, que havia recuperado a bolsa da mesa de informações e poderia 
entregá-la a ele no próximo trem sportebeting King's Cross. Funcionou. A bolsa estava
sportebeting seu caminho, apenas meia hora atrás  de mim.
Foi uma coisa bela. Que história. Que arco narrativo. Eu podia quase ver os créditos rolando, com
os nomes  dos atores sportebeting ordem de aparição, com agradecimentos a, etc, etc. Eu devia



"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instância de
conselhos bem intencionado mas completamente  inúteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manhã e meu coração bate tão rápido é como  se eu estivesse sendo caçado por jogo!
Um banheiro morno não vai cortá-lo!"
O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto  da minha vida. Eu tentei magnésio,
chá valeriana de melatonina suplementar a folínica desses remédios muitas vezes mais
soporíficos do  que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicações Headspace and Calm (espaço  principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autônoma] destinados à indução das
formigações cerebrais antes dos relaxamento...
Uma  vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que está “sempre lá para eles".
O dormir tem sido,  pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: às horas elas vão  aparecer mas são na maioria louca e
inatingível ao lado do bebê chiclete no estômago esticado; impossível me fixarem sportebeting 
cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somáveis!
Ainda assim nada estava  preparado por causa dos meus músculos  
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fazer um curta-metragem. Levá-lo a Cannes. Ganhar  um prêmio. Un Film d'un Idiot .
Seriamente, algumas vezes eu me sinto mal por pessoas competentes. Eles perdem essas
emoções. O horror,  o terror de que o erro não possa ser resolvido, a ação desesperada, a alegria
da resolução. Redenção. Euforia. Eu  senti nada menos do que euforia. Com pouco pensamento
para todas as pessoas que eu tinha colocado, passei o restante  da viagem a luxuriar
sportebeting minha vitória. Que energizado eu me sinto agora. Tão feliz quanto se eu não
tivesse  sido burro o suficiente para deixar minha bolsa com tudo dentro dela na plataforma três
na estação de York.
Como Tennyson  – um homem que sabia um desastre autoinfligido quando ele o via – poderia ter
colocado, 'tis better to have  lost a bag and found it again than never to have lost the bloody thing
in the first place.
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