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Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de
limão

Essas lentilas doce-e-azedas são iguais à delícia, e você definitivamente  deve fazê-las, mas o
verdadeiro destaque aqui é o tahini de limão batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali 
Jago – agora é meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar sport2 uma
coisa cremosa e deliciosa,  que, como maionese, não é sólido ou líquido, e é maravilhoso regar,
independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, é fácil  de fazer: você apenas
precisa emulsioná-lo com água e óleo pressionando o botão "ligar" sport2 sport2 licador de
alimentos.

Ingredientes

Azeite extra-virgem  de oliva●

2 cebolas marrons●

4 dentes de alho●

Sal marinho grosso●

2 troncos de talos de salsa●

¼ de colmo de canela sport2 pó●

2  colheres de chá de cominho sport2 pó●

½ colher de chá de cardamomo sport2 pó●

340g de lentejas marrons●

3 colheres de sopa  de molasses de romã●

1 colher de chá de agulha picante alemã●

30g de salsa plana●

120g de tahini●

1 ½ colheres de sopa  de suco de limão●

Instruções

Coloque seis colheres de sopa de azeite sport2 uma grande panelinha sport2 uma fonte
média e, quando  quente, adicione as cebolas, os alhos inteiros e uma colher de chá de sal.
Misture para combinar, sport2 seguida, cozinhe,  mexendo occasionalmente, por 25
minutos, até ficar dourado, reduzido e marrom. Transfira metade da mistura de cebola para
um pequeno  tigela, e deixe o restante na frigideira com o óleo.

1.

Enquanto as cebolas estão cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque  duas
colheres de sopa de azeite sport2 uma frigideira larga ou sport2 uma frigideira para
assadeira pela qual você tem  um tampo, e coloque-o sport2 uma fonte média. Quando o
óleo estiver quente, adicione a salsa, cozinhe, mexendo, por cinco  minutos, sport2 seguida,
misture as especiarias.

2.

Adicione as lentilhas, 1 ¾ colheres de chá de sal e um litro de água,  coloque o tampo e3.



cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, sport2 seguida, tempere com
molasses de romã, pimenta  alemã, salsa e todo o mistura de cebola e óleo ainda deixado
na outra frigideira (salve a cebola no tigela  para terminar o prato).

Tahini de limão batido

Para fazer o tahini de limão batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador  de pau
para bater o tahini, o suco de limão, uma colher de sopa de óleo, ¼ de colher de  chá de sal e 100
ml de água até engrossado e cremoso.

As aspectos positivos do futebol feminino profissional

Quando joguei futebol internacionalmente pela seleção australiana, o futebol feminino era visto
como um  hobby caro e curioso. Nós trabalhavamos sport2 tempo integral e treinávamos a
maioria das noites. Se precisávamos de ataduras ou  gelo, aplicávamos nosso próprio.
Pagávamos para jogar sport2 torneios e participar de campos de treinamento. A classe alta era
algo  que se estudava após a escola se quisesse um emprego de escritório.
Durante a semifinal da Copa do Mundo entre a  Austrália e a Inglaterra no ano passado – que se
tornou o programa de TV de maior classificação na Austrália  sport2 qualquer gênero – a
contraste não poderia ter sido maior. A turma de '23 entrou sport2 erupção e ofereceu  um show
de alto octanagem inesquecível. A diferença? Ao contrário da minha geração, essas jogadoras
vieram de clubes e ligas  profissionais, vivendo sport2 um ambiente de treinamento com
treinamento, condicionamento, recuperação, nutrição e apoio psicológico que nós só podíamos
sonhar  (além de salários reais).
A diferença foi transformadora. Treinar com os melhores todos os dias gera melhoria que, sport2
um esporte  de time, se acumula através de clubes e ligas. A qualidade crescente do futebol
elevou o interesse do público e  aumentou os rendimentos comerciais. Isso, por sport2 vez,
financia maior profissionalismo e o jogo se eleva.

Benefícios globais

Os benefícios são globais.  Independentemente do país de origem, os jogadores sport2
ascensão podem ver que há um destino profissional. Suas equipes nacionais também  se
beneficiam. Em vez de recrutar talentos do futebol amador com a esperança de que eles se
estirem para novas  alturas, os treinadores nacionais podem colher jogadores de futebol treinados
profissionalmente de ambientes elitistas. Isso nunca foi mais evidente do  que no último Mundial
Feminino, onde mais da metade dos 736 jogadores eram da apenas seis principais ligas. Muitas
equipes  nacionais apresentavam jogadoras chaves oriundas de clubes profissionais fora de seu
país.
É claro que passamos por um ponto de inflexão,  onde os clubes profissionais nas ligas nacionais
agora são os maiores aceleradores de qualidade e valor no futebol feminino. As  equipes
nacionais não são mais o caminho mais importante para jogadores elite. Em vez disso, sport2
vez de apenas algumas  dezenas de jogadores sport2 cada time nacional, vemos centenas
sport2 cada liga nacional se desenvolvendo sport2 clubes profissionais e suas  academias,
sistemas de desenvolvimento e infraestrutura de gestão de talentos.

Calendário Internacional

No entanto, os torneios internacionais importantes, como a Copa do  Mundo Feminina, fornecem
uma mostra crucial para atrair novas audiências, com picos de visibilidade e promoção. Existe
uma simbiose entre  os clubes profissionais e as equipes nacionais que cria ótimas oportunidades
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para otimizar o crescimento através da cooperação. Isso é  particularmente verdadeiro na
calendar internacional, uma lista de datas definida pela Fifa nas quais os clubes devem liberar
seus jogadores  para competições nacionais. Essencialmente, determina o equilíbrio entre o
futebol nacional e internacional.
Como consultora do Fórum das Ligas Femininas, uma  plataforma global de ligas nacionais
femininas profissionais, eu escuto consistentemente das ligas que existem duas prioridades que o
calendário deve  abordar.
Em primeiro lugar, dado que as ligas profissionais femininas ainda estão sport2 suas primeiras
etapas, garantir um mapa rodoviário para  a sustentabilidade financeira deve ser a prioridade. Os
clubes precisam justificar e aumentar investimentos (para reduzir a lacuna assustadora de 
gênero, entre outras coisas) e as ligas precisam de um calendário de tamanho e consistência que
atrairá receitas para financiar  o profissionalismo. As principais fontes de receita – direitos de
mídia, patrocínios e parcerias comerciais, ingressos, hospitalidade e concessões –  dependem
todos dos dias de jogo. Um calendário de competição regular com um número vendável de jogos
é crucial para  o sucesso financeiro dos clubes e ligas.
Em segundo lugar, as jogadoras estão no limite do esgotamento. Elas são os ativos  mais
importantes das ligas, mas os pedidos aumentados resultaram sport2 uma proliferação de lesões
debilitantes. Balancear o calendário é uma  tarefa que exige o maior cuidado e diligência.
Enquanto alguns podem sofrer sobrecarga, os jogadores não internacionais correm o risco  de
subutilização quando as pausas internacionais interrompem suas competições.
Se a Fifa achasse que essas são prioridades, no entanto, não está  claro sport2 seu novo
calendário para 2026-2029, que confiscou 33% mais fins de semana para janelas internacionais
regulares. Isso é  feito ao dar com uma mão (abolindo uma janela) enquanto pega mais com a
outra (a maioria das janelas restantes  levará dois fins de semana – ou metade de um mês de
partidas regulares – sport2 vez de um). Isso  acontecerá sport2 novembro, fevereiro e abril –
dando aos programadores um novo quebra-cabeça, especialmente aqueles que jogam durante o
inverno  do norte.
A expansão da Fifa sport2 mais fins de semana também significa que é provável que mais jogos
da liga  sejam forçados a serem jogados à meia-semana. Os estádios estarão disponíveis? Os fãs
viajarão à meia-noite? Os transmissores podem agendar?  Além disso, um ou dois grandes
trechos do ano são reservados como "períodos bloqueados" para torneios nacionais. Para
mulheres, isso  não é apenas a Copa do Mundo e os campeonatos da Confederação; há também
os Jogos Olímpicos e suas eliminatórias  finais.
Os torneios podem ser notificados nesses blocos até 18-24 meses antes de serem jogados. A
Fifa concedeu a si mesma  e às suas Confederações um grau generoso de flexibilidade, muito
conveniente para os convidados, mas não tão agradável para todos  os outros que gostariam de
jantar.
Em 2026, o primeiro "período bloqueado" dura seis semanas, de fevereiro a abril, entre uma 
nova Copa do Mundo de Clubes Feminina sport2 janeiro/fevereiro e uma janela regular que leva
metade dos fins de semana  sport2 abril. É difícil ver como as ligas podem manter o ritmo e a
momentum nestas condições.
Para que o futebol  feminino floresça, as ligas profissionais devem ser capazes de prosperar. Sem
um formato competitivo financeiramente sustentável, as receitas da liga  serão sufocadas, a
confiança dos investidores será resfriada e o profissionalismo será relegado à faixa lenta.
Enquanto a Fifa desempenha múltiplos  papéis como reguladora que define o calendário, o dono
da competição comercial e a entidade política cujos membros votantes se  beneficiam de receitas
relacionadas ao calendário, é fácil perceber suas decisões como conflituosas. Para evitar isso, a
Fifa deve abrir  um diálogo genuíno com todos os stakeholders afetados e tratar outros
organizadores de competições com nenhum favor menor do que  a si mesma.
Moya Dodd jogou pela Austrália entre 1986 e 1995 e é ex-membro do ExCo/Conselho da Fifa
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