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Jen havia sido viúva e estava sozinha no momento. Nós nos conectamos imediatamente
Quando adolescente e nos 3 meus primeiros 20 anos, eu era "celibatário involuntário". Não
culpava as mulheres; eu apenas desejava ser alto, moreno e bonito. 3 Eu tenho 5 pés e 6
polegadas e magro, e nunca senti que sou fisicamente atraente.

Perdi a minha virgindade aos 3 24, com uma mulher que começou como uma boa amiga. Isso se
tornou um padrão para mim: todas as minhas 3 relações foram com amigas femininas que se
apaixonaram por mim – senti – por minha personalidade, não pela minha aparência. 3 Eu sentia
uma conexão emocional profunda com as minhas ex-namoradas, mas não sentia intensa luxúria.
Eu estava tão aliviado por 3 ser desejado que me mergulhei {k0} relacionamentos {k0} que havia
pouco brilho erótico. Antes de conhecer Jenny, nunca senti intensa 3 atração física por uma
mulher que estava fisicamente atraída por mim {k0} troca.

Conheci Jenny {k0} uma cafeteria há 18 meses 3 e me senti imediatamente atraído por ela; ela é
muito delicada e petita, mas o que realmente me chamou a 3 atenção foi {k0} gentileza e calor.
Ela havia sido viúva e estava sozinha no momento. Nós nos conectamos imediatamente, mas 3
eu estava preocupado {k0} não ser capaz de ser o amante que ela estava procurando. Agora que
estou nos meus 3 60, às vezes tenho dificuldade {k0} alcançar uma ereção.
Com Jenny, nenhum de nós jamais 3 precisa sugerir explicitamente sexo. Nós ambos vamos
instinctivamente para o quarto quando podemos
Conhecendo minhas limitações físicas, comprei um livro 3 sobre tantra e sugeri que rejeitássemos
a agenda sexual normal. Em vez disso, fazemos muito beijos, carícias e acarícios ternos. 3
Ereções não são necessárias. Há uma sobreposição real entre mindfulness e essa forma de amor
making.

Embora não tenha se 3 sentido fortemente fisicamente atraído por meus ex-parceiros, sempre fui
o principal iniciador do sexo. Para mim, o sexo sempre foi 3 uma importante forma de
comunicação do amor, então o fato de que meus parceiros raramente tomavam a iniciativa era
doloroso. 3 Mas com Jenny, nenhum de nós jamais precisa sugerir sexo explicitamente. Nós
ambos instinctivamente vamos para o quarto quando podemos. 3 Devido à minha história, ainda
acho muito difícil acreditar que Jenny me encontra bonito e atraente – embora ela me 3 diga que
sim. Mas depois de quase dois anos juntos, minha confiança está crescendo.
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