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Como actualizar su hogar sin gastar mucho dinero

Con la llegada del verano, es el momento perfecto para ponerse una camiseta vieja y manchada
de pintura y darle una nueva vida a tus espacios vitales.

Hemos recopilado consejos de expertos sobre cdmo mejorar los interiores de tu hogar sin gastar
mucho dinero.

Cocina less

Georgina Burnett, experta en reciclaje y disefio de interiores en ITV's This
Morning, y propietaria de su propio sitio web con consejos, sugiere
actualizar los muebles de la cocina con pintura.

"Si eres habil en la pintura y tien

Emma Raducanu se retira do duplas mistas com Andy
Murray para se concentrar no individual, apesar de ser
derrotada na quartarodada sport x santa cruz Wimbledon

A jogadora de 21 anos se retirou do duplas mistas no sabado devido a uma torcedura no punho,
negando a Murray pelo menos uma partida a mais sport x santa cruz Wimbledon antes de se
aposentar mais tarde este verao.

"Foi uma decisdo muito dificil", disse Raducanu ap0s sport x santa cruz derrota por 6-2, 5-7, 6-2
para a qualificada da Nova Zelandia Lulu Sun. "Claro, eu ndo queria tirar sport x santa cruz
tltima partida dele. Mas no final do dia, eu acho que muitos jogadores sport x santa cruz uma
situacdo semelhante teriam feito a mesma coisa, priorizando seu corpo. Ainda acho que fiz a
escolha certa. Obviamente ele estava desapontado porque é sport x santa cruz ultima partida.
Mas, sim, o que um campedo. Espero que ele jogue nos Jogos Olimpicos e tenha outro adeus
la."

Raducanu disse que ela e Murray nao discutiram o que poderia acontecer se ela entrasse
profundamente no individual e tivesse que se retirar.



"Eu estava bem, entdo de manha acordei com rigidez", disse ela. "Tenho que me priorizar, meu
individual e meu corpo. Acho que foi a deciséo certa. Eu continuo me baseando nessa decisao.
Obviamente foi uma deciséo dificil, no entanto, porque € algo que sempre quis fazer.

"Eu acho que entrando no torneio, ndo esperava chegar a quarta rodada. Gostaria de ter jogado.
Ele ndo me perguntou: 'Se vocé ainda estiver no individual, vocé vai jogar?' Isso nunca foi uma
pergunta para ser respondida. Dado como acordei de manha ontem, foi para mim uma deciséo
sem brilho."

E Raducanu minimizou a importancia de uma postagem sport x santa cruz redes sociais por
Judy Murray que disse "astonishing” sport x santa cruz resposta a sport x santa cruz
aposentadoria, um comentario que Murray posteriormente esclareceu como sendo sarcasmo,
adicionando que o cronograma também foi um fator. "Acho que ela ndo quis dizer isso", disse
Raducanu.

Apesar de sport x santa cruz saida de Wimbledon, Raducanu disse que ela tem "seu fogo de
volta" e esta determinada a continuar subindo no ranking.

pular promocéo de newsletter

"Sim, ha areas nas quais preciso continuar melhorando”, disse ela. "Acho que melhorei algumas
coisas. Meu saque ficou melhor. Acho que preciso trabalhar na consisténcia dele, como ser bom
todos os dias e ndo apenas sport x santa cruz alguns dias.

"Honestamente, isso me motiva ainda mais. Acho que realmente me priorizei nos ultimos meses.
Ténis é a Unica coisa que realmente estad me ocupando o tempo, a mente. E tudo o que quero
fazer realmente. Acho que esse desejo e fogo estédo de volta. Quero continuar construindo sobre
iSS0."
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