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Um geraizente dador de propina. Recentemente, no entanto,
comecei a questionar: isso € normal?

Este é o tipo de pergunta que surge ao ler Dinheiro na sport recife x retrd6 mente: A psicologia
por tras de seus habitos financeiros, escrito pela terapeuta financeira britanica Vicky Reynal. O
livro aborda uma ampla gama de comportamentos financeiros desvantajosos, oferecendo insights
gue ressoardo com a maioria dos leitores e fazendo um caso convincente de que esses
comportamentos tém raizes sport recife x retrd nossas emocdes - motivados por medos e
desejos - e influenciados por experiéncias anteriores. Talvez lutemos para gastarmos dinheiro
com ndés mesmos ou com outras pessoas. O gue temeriamos que acontecesse se o fizéssemos?
Alguns de nés sado incapazes de orcar. O gue ganhamos com 0 N0SS0S excessos de gastos?
Podemos ver nosso colegas recompensados com aumentos salariais enquanto nés nos
esfarelamos na mesma faixa salarial. Por que é tao dificil pedir um aumento? Estamos lutando
com duvidas sobre nossa autoestima?

Eu fico intrigado com o que as minhas proprias escolhas financeiras podem revelar sobre minha
psique. Entédo, quando fugo ao encontro de Reynal sport recife x retrd seu espago de consulta
sport recife x retrd Vauxhall, Londres, aproveito a oportunidade para fazer perguntas. Reynal me
cumprimenta de maneira profissional com uma aparéncia que nao desentonaria sport recife x
retrd nenhum conselho administrativo da Cidade de Londres. Depois que nés nos sentamos, ela
me incentiva a pensar mais profundamente sobre o meu comportamento. O que esté por tras da
minha compulsdo sport recife x retro agradecer por pequenos atos de servico? O que temo que
aconteca se néo fizer isso? “E sobre querer ser querido pelo outro, ou querer que o outro tenha
uma boa opinido de vocé, mesmo que seja apenas por alguns minutos?” ela pergunta. “A questao
gue me vem a mente seria: h4 uma parte de vocé que espera que as pessoas sejam criticas,
entdo vocé as favorece antecipadamente para evitar essa sensacao?” Eu tenho que admitir, iSso
soa como uma possibilidade real.

Dez anos atras, Reynal comecou a praticar terapia € comegou a notar como os problemas dos
clientes estavam frequentemente ligados a financas. Tendemos a pensar sport recife x retro
dinheiro sport recife x retré termos de numeros rigidos: o saldo do nosso balcéo bancario, a
taxa de juros sport recife x retrdé nossa conta poupanca ou divida de cartdo de crédito, o nimero
de anos que levara para economizar um depdésito para uma casa. Acreditamos que nossas
decisfes financeiras estdo enraizadas sport recife x retrd racionalidade. Apos trabalhar com
clientes o suficiente para quem o dinheiro era a fonte de angustia emocional, Reynal vé as coisas
diferentemente. Cinco anos atras, ela comecou a se descrever como terapeuta financeira,
ajudando as pessoas a explorar seus problemas financeiros como parte formal de sport recife x
retrd pratica.No livro, Reynal cita uma série de estatisticas para ilustrar como o dinheiro nos esta
causando todo tipo de problemas. Uma pesquisa do Reino Unido descobriu que 32% de nos
encontramos estressantes falar sobre nossas financas com familiares e amigos. Outra descobriu
gue um terco de casais discordaram sobre dinheiro. As pessoas com dividas significativas
relatam ser mais propensas a sofrer de Ulceras e hemorragias e seis vezes mais propensas a
sofrer ansiedade e depressédo. Claramente, a auséncia de dinheiro pode ter um grande impacto
na qualidade de nossas relacdes e nossa saude. Mas Reynal vé problemas financeiros entre os
ricos também. "Se algo, eles se sentem mais culpados por sport recife x retro infelicidade,
porque ha essa idéia de que o dinheiro deve comprar felicidade", ela diz. "Entdo, se vocé estiver
infeliz apesar de ter muita riqueza, isso traz vergonha e culpa.”

Reynal lembra uma conversa sport recife x retrd seu quarto de consulta que enfatizou esse



ponto. Um cliente veio para ela com o que ele descreveu como um "problema de £2m". Reynal
suponha que o homem havia acumulado uma grande divida. Em vez disso, descobriu-se que o
homem havia recebido um vento sport recife x retrd popa inesperado. "Eles estavam
completamente abatidos sobre isso”, ela relembra, "e quem poderiam eles contar disso,
esperando encontrar empatia e compreensao e ajuda-los a desvendar o que esta por tras disso?
Ha um medo real do ciime das pessoas, como isso ird atrapalhar as criangas, como isso
arruinara seu casamento ao decidir o que gastar todo este dinheiro. Foi uma pessoa sport recife
x retrd dificuldades, mesmo que algumas pessoas possam encontra-lo dificil para se solidarizar
com isso."
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O jornal Hamburger Morgenpost informou na sexta-feira que os registros de mensagens
detalharam a aparente venda da "dark web" sport recife x retré informacdes sobre até 17 jogos,
desde o terceiro divisdo para competi¢cdes regionalizadas do quinto nivel.

O jornal ndo publicou as mensagens nem identificou quaisquer jogos ou equipes, mas disse que
alguns dos games incluiam erros de arbitragem e objetivos incomuns.

A policia do estado de Saarland, no sudoeste da Alemanha disse sport recife x retré um
comunicado enviado por e-mail que estava investigando uma partida realizada l4. Promotores na
capital estadual e afirmou ainda a investigacédo seguiu informacdes sobre o potencial manipulacéo
dos jogos das ligas baixas pela Alemanha "presumivelmente com objetivo facilitar fraudes nas
apostas esportivas". O Ministério Publico ndo identificou as partidas envolvidas citando
necessidade para proteger essas investigacoes;
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