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Vance e Walz sport recife x chapecoense debate de 1o outubro

Sarah Adam, primeira mulher americana a competir no
rugby sport recife x chapecoense cadeira de rodas nos
Jogos Paralimpicos de Paris

Quando soube do locutor do estadio que estavam testemunhando histéria, o publico de Paris
aplaudiu e gritou. Mas a mulher que estava fazendo historia provavelmente ndo percebeu: Sarah
Adam estava muito ocupada — batendo sport recife x chapecoense cadeira de rodas sport
recife x chapecoense outros jogadores, todos eles homens, e cruzando o campo para marcar
tentativas umas atras das outras.

Adam est4 abrindo caminho sport recife x chapecoense Paris como a primeira mulher
americana a competir sport recife x chapecoense um dos esportes mais asperos dos 22
esportes dos Jogos Paralimpicos — rugby sport recife x chapecoense cadeira de rodas.

Mais noticias relacionadas: Dia dois dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024
inquérito da equitacao britanica; atletismo, ciclismo e mais — ao vivo

Ela estava na formacéao inicial quando a equipe dos EUA comecou sport recife x chapecoense
campanha na quinta-feira — contra o conhecido oponente Canada. Seus seis tries sport recife x
chapecoense 16 minutos intensos sport recife x chapecoense campo ndo apenas contribuiram
para uma vitoria de 51-48 no jogo do grupo contra o Canada. Sua crencga e esperanca é que ela
também esteja abrindo mentes mostrando que as mulheres podem prosperar no esporte misto,
mas dominado por homens.

"H& um lugar para nés na quadra", disse ela. "N&s precisamos ter mais mulheres la fora e sendo
vistas, para que as pessoas saibam que essa € uma opcéo para elas."

Outras mulheres no rugby sport recife x chapecoense cadeira de rodas também estéo
rompendo barreiras. A Australia tem um numero recorde de trés mulheres sport recife x
chapecoense sport recife x chapecoense equipe de 12 jogadores sport recife x chapecoense
Paris. Dinamarca, Alemanha e Japao também tém jogadoras, deixando a Franca, o0 campeao
defensor da Gra-Bretanha e o Canada como as Unicas equipes que nao tém.

O total de oito mulheres é o dobro do numero que fez parte das equipes de rugby sport recife x
chapecoense cadeira de rodas nos Jogos Paralimpicos de Toquio de 2024. Mas os 88 homens
sport recife x chapecoense Paris ainda superam as mulheres sport recife x chapecoense 11
a 1, entdo ainda ha muito espaco e apetite para mais progresso.

"Isso esta indo muito devagar”, disse Ella Sabljak, que marcou um try sport recife x
chapecoense seus seis e meio minutos sport recife x chapecoense campo no jogo de abertura
da Australia contra a Gra-Bretanha, que se afastou no quarto quarto para vencer por 58-55.

"Nos definitivamente estamos abrindo o caminho na Australia”, disse ela. "Outras equipes
definitivamente precisam se atualizar, entender e reconhecer que as mulheres adicionam valor ao
jogo. Vocé sabe, n6s ndo somos cargas. N6Os ndo somos diferentes. Nos ndo somos dificeis.
Somos, como, atletas elites entre outros atletas elites. E entdo eu acho que as pessoas precisam



mudar sport recife x chapecoense perspectiva sobre o que as mulheres trazem para a mesa."
Adam estava mais otimista. "Estamos obtendo mais visibilidade", disse ela. "O primeiro passo, €
iSso que importa.”

Ella Sabljak da Australia leva a bola no jogo contra a Gra-Bretanha na quinta-feira.betway zouma

Nos Jogos Paralimpicos, o esporte classifica os atletas de acordo com suas habilidades fisicas,
com uma pontuacao de 0,5 para os jogadores menos capazes, aumentando sport recife x
chapecoense incrementos de meio ponto até 3,5 para 0s jogadores mais capazes. Juntos, 0S
guatro jogadores que as equipes colocam sport recife x chapecoense campo ao mesmo tempo
nao podem ter uma pontuagcdo combinada superior a 8 — 0 que significa que os jogadores mais
capazes devem se juntar a outros menos capazes.

Mas o esporte recompensa as equipes que colocam mulheres sport recife x chapecoense
campo — concedendo-lhes meio ponto a mais para cada mulher que estiver no campo. Contra o
Canada, essa regra permitiu que a equipe dos EUA iniciasse com Adam e Josh Wheeler, ambos
classificados sport recife x chapecoense 2,5, e o defensor Jeff Butler, que acrescentou 0,5,
mas ainda deixando espaco para o capitdo Chuck Aoki, classificado sport recife x chapecoense
3,0. Ele se tornou o maior artilheiro da equipe, contribuindo com 21 tries. "Isso nivela o campo”,
disse Adam sobre a regra.

Sabljak, a australiana, disse: "Isso aumenta nossas chances de participar porque sempre foi
muito dominado por homens."

Inscreva-se para receber o Boletim Informativo Olimpico e Paralimpico
"Isso me faz sentir valorizado", disse ela.

Andrea Bundon, que estuda a participacdo feminina sport recife x chapecoense esportes
paralimpicos, diz que o rugby sport recife x chapecoense cadeira de rodas esta usando a regra
para encorajar as equipes a procurar e desenvolver jogadoras, que podem entédo dar-lhes uma
vantagem adicional sport recife x chapecoense campo.

"Hé& valor sport recife x chapecoense ter mulheres e homens competindo juntos — eles podem
se apreciar mutuamente e ver que as mulheres sdo capazes de competir a esse nivel", disse
Bundon sport recife x chapecoense comentérios escritos ao Associated Press. Ela trabalha na
Universidade da Columbia Britdnica no Canada, especializando-se na mecanica e anatomia do
movimento humano.

"A posicao das mulheres neste esporte ainda € muito precaria”, disse Bundon com cautela. Mas
com esportes paralimpicos recebendo cada vez mais atencéo, "o fato de que essas mulheres
vao ter a oportunidade de mostrar seu atletismo e talento € uma boa noticia e deve ser celebrada
— mesmo enquanto exigimos melhores!"

Extremamente rapida e agil sport recife x chapecoense duas rodas, habilidades que ela
aperfeicoa sport recife x chapecoense treinamentos rigorosos, Adam driblou sport recife x
chapecoense torno de homens canadenses robustos que a perseguiam sport recife x
chapecoense campo, chocando suas cadeiras de rodas contra a dela quando podiam.

"Eles sédo bastante grandes”, disse ela. "Eu tenho que ser mais esperto. Tenho que ser
estratégico e me safar deles porque contra um homem de 200 libras, eu vou perder. Eu confio na
agilidade — a agilidade e a inteligéncia.”
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