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Um grande estudo sobre o impacto do voo espacial sugere que as mulheres podem ser mais
resistentes ao estresse e recuperagdo quando retornam a Terra.

As descobertas sao preliminares, ndo menos importante porque tdo poucas astronautas foram
estudadas mas se a tendéncia for confirmada podera revelar-se relevante para os programas de
recuperacao dos astronauta e selecionar tripulagdes sport play bet futuras missées a Lua.

"Os machos parecem ser mais afetados pelo voo espacial para quase todos os tipos de células e
métricas", escrevem cientistas sport play bet um artigo da Nature Communications que examina
o efeito das viagens espaciais no sistema imunolégico humano.

Costa Rica: entre la preservacion ambiental y la busqueda
de riqueza

"Este pais es lo que el mundo quisiera ser, pero no es", afirma Franz Tattenbach, ministro de
Ambiente y Energia de Costa Rica. El economista de 69 afios es consciente del rol que
desempefia como guardian de la reputacion del pais en iniciativas vanguardistas de biodiversidad
y restauracion de bosques. Desde la década de 1970, los sucesivos gobiernos de Costa Rica
han buscado hacer justicia a su vida silvestre, promulgando una politica de conservacion
altamente elogiada que ha mejorado la imagen del pais como modelo de preservacién ambiental.

Desde su oficina en el noveno piso de San José, Tattenbach puede ver las montafias que rodean
el Valle Central. Mas alla, se encuentran las selvas, las playas salvajes y las areas donde reside
casi el 6% de la biodiversidad mundial en solo 51.100 km2 (19.700 millas cuadradas) de tierra 'y
una extensa area marina protegida.

En 2024, Costa Rica recibio el premio Ambiental de la ONU "Campeones de la Tierra" en
reconocimiento a sus esfuerzos de conservacion. Su cobertura forestal entonces era superior al
53% del pais, en comparacion con el 40% en 1987, y es hogar de una amplia gama de especies.

Pero Tattenbach esta bajo presion. Recientemente, los ambientalistas y las ONG han expresado
una creciente preocupacion por el futuro ecoldgico del pais. Desde que el presidente, Rodrigo
Chaves, asumio el cargo en 2024, hay indicios de que esta cambiando el enfoque del pais de la
sostenibilidad al crecimiento econdmico, incluida la produccion de combustibles fosiles.

El mismo pais que en 2024 considerd una prohibicion total de la explotacion de combustibles
fosiles parece haber abandonado la idea de eliminar la produccion de petréleo y gas y ahora esta
considerando reintroducirla en su economia. Para hacerlo, el gobierno de centro-derecha podria
anular un decreto de la administracion anterior que ordené una moratoria de exploracion de
petrdleo y gas, valida hasta 2050.

"Para aquellos que argumentan que la extraccién de gas es inherentemente perjudicial para la
Madre Naturaleza 'y no puede realizarse de manera amigable con el medio ambiente, tengo una
palabra para ellos: Noruega", dijo Chaves el mes pasado, citando al pais europeo como modelo
de inversion en servicios publicos, pensiones y infraestructura sin aumentar los impuestos.

"Debemos examinar estos recursos con cuidado", agreg6 Chaves. "Esta es una industria
multimillonaria y, como nacién, debemos discutir su potencial.”

Al conversar con The Guardian, Tattenbach esta de acuerdo: "Las decisiones deben considerar
el costo-beneficio de estas actividades."

Tattenbach afirma que el gobierno enfrenta una ola de mentiras, celos y criticas ideoldgicas de
partidos de oposicion, la prensa y organizaciones ambientales, y que la preservacion ambiental
sigue siendo una prioridad. La diferencia, dice el ministro, es que Chaves esta mas centrado en
generar bienestar para las personas.
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