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No sport net vip I na primavera, minhas receitas preferidas são de baixo esforço, mas com alto
rendimento. Isso geralmente significa  se apoiar sport net vip determinados ingredientes para
fazer a maior parte do trabalho pesado. Nesta receita, há três heróis : o  açúcar de cana integral,
um açúcar indiano antigo, que tem sport net vip meladeira intacta, o que lhe dá um sabor
naturalmente  rico e terroso de caramelo; a pêssego, um prazer efêmero de agosto; e, finalmente,
um novo garoto na quadra, o  leite de coco evaporado, que tem uma consistência suave perfeita
para definir um creme gelado macio.

Pêssego assado com  açúcar de cana integral com sal

Você vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas resistentes ao calor e congeláveis. Eu  uso
pequenas xícaras de esmalte para definir essas sport net vip seguida, mas você poderia
congelar a mistura sport net vip tigelas pequenas e  servir exatamente assim. A farinha de
açúcar de cana sport net vip pó e o leite de coco evaporado podem ser comprados  sport net
vip lojas especializadas sport net vip alimentos do sul da Ásia e online.
Preparo 5 min
Cozinhe 1 hr
Congelar 2 hrs+
Sirva 6
Para o kulfi
130g de farinha de açúcar  de cana sport net vip pó (eu gosto do H&C), ou açúcar mascavo
escuro
360ml de leite de coco evaporado – Eu gosto do Nature's  Charm
250ml de creme duplo vegano – Eu gosto do Oatly
½ colher de chá de sal marinho fino
Para as pêssegos
3 pêssegos , cortados  ao meio e sem sementes
½ colher de chá de cardamomo sport net vip pó (opcional)
1½ colheres de sopa de xarope de bordo
Raspas de 1  limão
Preaqueça o forno a 200C (180C ventilador)/390F/gás 6 e cubra uma pequena tigela de
assadeira com papel de hornear.
Para fazer  o kulfi, coloque a farinha de açúcar de cana sport net vip uma panela e agite para
distribuir uniformemente. Adicione uma ou  duas colheres de chá de água, coloque a panela
sport net vip um fogo médio e misture até que todo o açúcar  tenha derretido. Tempere o leite de
coco evaporado e a creme, até que estejam completamente incorporados, então tempere o sal. 
Leve a mistura quase ao ponto de ebulição, então retire do fogo e deixe esfriar. Despeje porções
iguais da mistura  de kulfi refrigerada sport net vip seis pequenas xícaras ou tigelas e coloque-as
no congelador por pelo menos duas horas, até que  estejam solidificadas.
Experimente essa receita e muitas outras na nova  app Feast: scan ou clique aqui para sport net
vip versão de teste grátis.
Enquanto isso, coloque as metades de pêssego cortadas para  cima sport net vip uma assadeira
coberta com papel de hornear. Misture o cardamomo e o xarope de bordo sport net vip um
pequeno  tigela, então distribua uniformemente entre as pêssegos. Assar o fruto por 25-35
minutos, até ficar macio, mas ainda não se  desfazer, então retire, raspe o zest



Início da temporada de Testes da Inglaterra contra as Índias
Ocidentais sport net vip Lord's, com Stokes priorizando a
Ashes

A temporada de 2 Testes da Inglaterra finalmente começa contra as Índias Ocidentais no Lord's
na quarta-feira, com Ben Stokes admitindo que sport net vip ênfase 2 não está apenas no Troféu
Richards-Botham que está sport net vip jogo, mas também nos Ashes mais distantes.
“Não estamos nos concentrando nisso 2 acima do que precisamos fazer aqui. Temos muito
cricket de Teste à frente antes da Austrália”, disse o capitão da 2 Inglaterra. “Mas tivemos que
tomar algumas decisões sobre o que achamos que é melhor para o time sport net vip vista
dessa 2 série.”
O intervalo de quatro meses desde o último Teste da Inglaterra, contra a Índia sport net vip
março, deu tempo à sport net vip 2 gestão para avaliar e planejar o futuro. Os resultados incluem
o fim forçado da carreira internacional de Jimmy Anderson e 2 a promoção de Jamie Smith como
goleiro à custa de Ben Foakes, apesar de ser preferido neste papel para seu 2 condado, Surrey,
no cricket de bolas vermelhas. Shoaib Bashir se torna o arremessador de escolha à frente de
Jack Leach, 2 apesar de ser seu reserva para o Somerset.
“Quando você tem muito tempo livre, você tem muito 2 tempo para pensar sport net vip como
quer levar a equipe à frente”, disse Stokes. “Tenho sido capitão há dois anos, então 2 para mim é
sobre fazer a equipe progredir. Temos sido muito focados no aqui e agora. Quero empurrar essa
equipe 2 o mais longe que eles podem ir, não apenas como um coletivo, mas também como
indivíduos.
“Não vou mentir, quero que 2 possamos levar um time que eu sei que vai atacar a Austrália.
Quase vou ser quatro anos como capitão quando 2 fomos lá, quero saber que fizemos tudo certo
neste período de 18 meses para sair com um time forte o 2 suficiente para não apenas competir
com a Austrália, mas para derrotá-los. É provavelmente a primeira vez que você me ouve 2 falar
assim sobre algo tão distante. Volta à progressão como um lado. Quero que essa equipe progrida
nos próximos 18 2 meses, então estou me concentrando nisso porque quero ir à Austrália e
vencer os Ashes de volta.”
A equipe da Inglaterra 2 foi reforçada pelo retorno de Stokes à forma após uma operação no
joelho sport net vip novembro do ano passado, aparentemente resolvendo 2 uma lesão que o
forçou a abandonar o arremesso por um tempo – ele conseguiu apenas cinco overs para o 2 país
nos últimos 12 meses.
“Estou muito animado para finalmente poder sair no campo e não ter que me preocupar com 2
como as coisas vão se sentir sport net vip meu corpo”, disse ele. “Coloquei-me sport net vip
uma posição sport net vip que finalmente posso dizer, 2 após um longo tempo, que posso
desempenhar o papel que sou conhecido, que é bater e ser o quarto arremessador.”
“Sou 2 consciente de que, quando estou arremessando e desempenhando plenamente o papel
do todo-o-campo, como muito adiciona à formação da equipe. 2 Nos últimos dois anos, tem sido
basicamente três arremessadores e um arremessador de spin, e isso é muito trabalho quando 2
passamos muito tempo no campo, como fizemos sport net vip certos momentos. Saber que
adiciono equilíbrio do ponto de vista do arremesso, 2 mas também sendo capaz de bater [na
sexta posição] é uma coisa enorme para a equipe.”
Inscreva-se sport net vip 2 nossa newsletter de cricket para ouvir as opiniões de nossos
escritores sobre as maiores histórias e uma revisão da ação 2 da semana
Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informações sobre caridade,
propagandas online e 2 conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger
nosso site 2 e o Google Privacy Policy e Terms of Service aplicam-se.
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Equipes da Inglaterra e das Índias Ocidentais para o primeiro Teste

Guia Rápido

Equipes da Inglaterra e das Índias Ocidentais para o primeiro Teste

A equipe da Inglaterra assistirá à semifinal do Euro 2024 após o encerramento do jogo na 2
quarta-feira, e Stokes expressou simpatia pela crítica à qual a equipe de Gareth Southgate tem
sido submetida à medida que 2 eles avançam nesse torneio. “Eu sei que todos querem ver
equipes esportivas inglesas fazerem muito bem, mas apenas do meu 2 ponto de vista, acho que é
difícil algumas vezes quando você diz que quer que eles façam muito bem, mas 2 então é muito
rápido criticá-los”, ele disse.
Inglaterra Zak Crawley, Ben Duckett, Ollie Pope, Joe Root, Harry Brook, Ben Stokes (capitão), 2
Jamie Smith (wkt), Chris Woakes, Gus Atkinson, Shoaib Bashir, Jimmy Anderson
Índias Ocidentais Kraigg Brathwaite (capitão), Mikyle Louis, Kirk McKenzie, Alick 2 Athanaze,
Kavem Hodge, Jason Holder, Joshua Da Silva (wkt), Alzarri Joseph, Gudakesh Motie, Shamar
Joseph, Jayden Seales
Lord's, 10-14 julho, jogo 2 começa às 11h
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