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Se vocé pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor

Genevieve Taylor, autora e cozinheira de alimentos a base de fogo aberto, diz: "Se pudesse ter
apenas um churrasco, seria um kettle". Ela explica que os kettle grills ndo ocupam muito espaco,
nao sao caros e sao faceis de se movimentar. Além disso, vocé pode fazer quase tudo no kettle
gue vocé pode fazer sport mais um kamado. A chave esta sport mais néo se deixar levar
demais. Taylor recomenda escolher um prato central e construir saladas ou verduras grelhadas
sport mais torno dele. "As verduras sdo onde realmente se pode se divertir", diz ela.

Como fazer verduras grelhadas

As verduras séo excelentes no churrasco. Por exemplo, as cenouras podem ser grelhadas depois
de cozidas parcialmente e marinadas sport mais comin, alho e chili. Os alho-poré também séo
um 6timo exemplo: "Cozam-nos um pouco, marinem sport mais alho, azeite e alecrim, depois
grelhem e sirvam com nozes, ricota e azeite", sugeri Taylor.

Receitas de churrasco

Clarke, cofundador e chef do Acme Fire Cult, sport mais Londres, recomenda grelhar alho-poré
diretamente sobre o carvao. Depois de grelhar, pele os alho-por6 e servem-nos com uma
gremolata ou salsa verde. As berenjenas também séo excelentes no churrasco, especialmente
guando cortadas sport mais "bifes", untadas com azeite e alho e grelhadas. Clarke sugere servir
com uma mole feita com sobras de pao, alho, nozes, sementes de girassol, chili, manteiga de
amendoim, tomate seco e especiarias como paprica fumada e cominho.

Graves, autora de BBQ Days, BBQ Nights, sugere enrolar repolho sport mais folha de aluminio
com "um monte de manteiga de Marmite". Ela 0 assa no churrasco até ficar macio e serve com
salsichas.

Taylor prefere um assado de porco marinado sport mais casca e suco de liméo, folhas de louro
picadas, alho picado e sementes de cominho picadas. "Marinadas nunca penetram mais de 3-
4mm na carne, entdo, se vocé tiver uma grande superficie, terd mais sabor por cada unidade de
marinada”, diz ela.



Por fim, Graves sugere usar o calor restante do churrasco para cozinhar algo doce, como frutas
do stone fruit com um pouco de agucar, vinho branco e baunilha. Deixe o fruto cozinhar no
churrasco até ficar macio, sirva com sorvete e faga uma refeicdo deliciosa.

As revoltas injustas inevitavelmente serao quebradas: uma
leitura basica da nossa histoéria

Governos regidos por individuos sem bussola moral afundam-se sport mais si mesmos.
Atualmente, 0 nosso governo, sob a lideranca de um homem desesperado, preparou-se para
prender solicitantes de asilo no Reino Unido, com o objetivo de deporté-los para o Ruanda.
Apesar das declaracdes da Corte Europeia de Direitos Humanos e do Supremo Tribunal de que
o plano do governo é ilegal, o governo aprova legislacdo, declarando o Ruanda como seguro.
Trata-se de uma lei destinada a ser desrespeitada, desrespeitando a separacao de poderes,
transformando uma mentira sport mais fato legal, para apoiar um plano inatingivel e imoral que
cause dor aos traumatizados para refor¢car uma administragdo Premier sport mais colapso.

Desobediéncia civil e acao dos ativistas

A desobediéncia civil tomara diferentes formas. Solicitantes de asilo esconder-se-ao das
autoridades, desaparecendo do sistema. Ativistas sport mais todo o pais estédo prestes a se
mobilizar. Redes sociais desempenham um papel fundamental, ndo apenas quando se trata de
direitos de migrantes, mas também para divulgar chamados de grupos locais para mobilizar
ativistas e impedir deportacdes.

Um espirito de resisténcia

Com ampliacdo de leis anti-imigrantes e restricdes a liberdade de protesto, activistas encontram
dificuldades sport mais se opor a politicas e leis que causam mais sofrimento aos migrantes e
refugiados. Apesar dos obstaculos, nada impede que ativistas oferecam suporte material a
agueles que correm o risco de serem deportados inadvertidamente, evitando causar panico entre
aqueles que estdo sport mais seguranca.

O papel do Partido Trabalhista

Apo6s uma década de crescente hostilidade sport mais relagédo a imigrantes e refugiados,
ativistas encaram a tarefa maior de repelir os ataques Tories, que buscam explorar o sofrimento
dos traumatizados sport mais busca de vantagem eleitoral. No entanto, a situagao atual do Reino
Unido e as atitudes alteradas da popula¢édo reduzem ao minimo as chances da estratégia Tory
de encontrar sucesso. A solidariedade deve ser valorizada e ampliada, tratando migrantes e
refugiados como cidadaos iguais na nossa comunidade.
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