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Uma mulher de meia-idade se apaixonou profundamente

A pergunta

Eu sou uma mulher de meia-idade e recently tenho me apaixonado profundamente por alguém
gue conheco ha muitos anos. Além da forte atracéo fisica entre nds, parecemos ter sport galera
bet app comum varios atributos emocionais e intelectuais, e, pela primeira vez, sinto que sou
perfeitamente compativel com um homem e nds sentimos o mesmo.

Em algumas ocasides, me sinto aterrorizada. Eu mereco ser feliz? Além de algumas amizades
muito préximas e fortes lacos familiares, especialmente com meus pais, que ja morreram , eu
nao encontrei esse tipo de proximidade emocional sport galera bet app nenhum de meus
relacionamentos amorosos de longo prazo. Sempre encontrei significado sport galera bet app
minha vida através do meu trabalho . Esse relacionamento comecgou depois que um problema de
saude sério foi resolvido.

Ele, também, passou por momentos dificeis recentemente. Por primeira vez na minha vida, estou
priorizando um relacionamento sport galera bet app vez do trabalho — sinto um pouco de culpa
sobre isso e a intensidade de minhas préprias emocdes me surpreende e me assusta. Para
ambos nés, nossas vidas antes do relacionamento eram satisfatérias e cheias de amor, mesmo
na auséncia de uma parceira, mas esse relacionamento e esses profundos sentimentos um pelo
outro nos tomaram por surpresa agradavel. Ele sente que sport galera bet app vida ganhou
sport galera bet app cor e eu sinto que minha vida ganhou uma dimensao tridimensional
anteriormente faltante.

Mas eu sou insegura : tudo isso vai acabar? As vezes, eu me preocupo se isso se tornara uma
profecia auto-realizavel. Eu tenho certeza de meu amor, assim como o dele, e sinto que
podemos ver uns aos outros sport galera bet app nossa plenitude, mas também com nossas
imperfeicdes. Como lidar com meus medos, além de reconhecé-los?

Resposta de Philippa

E normal sentir uma mistura de excitagdo e medo ao iniciar um novo relacionamento significativo,
especialmente um que se desvia dos padrdes que vocé seguiu no passado. Reconheca que
essas emocdes sdo uma resposta natural ao cambio e a incerteza. O que vocé pode fazer a
respeito delas, além de reconhecé-las? N&o subestime o poder de observar um sentimento



mantendo-o a distancia de vocé, assim vocé assiste ao sentimento sport galera bet app vez de
ser dominado por ele. Da mesma forma, néo diga a si mesma: "Eu sou inseguro”, o que define
toda a sport galera bet app pessoa. Diga, sport galera bet app vez disso: "Eu me sinto
insegura”, porgue € apenas um sentimento que vocé tem — ndo € tudo o que vocé é. Mudancgas
pequenas, quando praticadas mindfully, fazem uma grande diferenca.

N&o € que vocé ndo merece felicidade, € mais que vocé ainda ndo aprendeu a se sentar com
ela. E como receber um novo mével bonito para sport galera bet app casa e ndo saber onde
coloca-lo. Vocé encontrard um lugar para ele e se acostumara com ele. As vezes, vocé nem
sempre apreciara o novo mével a medida que envelhece, mas ele ainda estara 14, pronto para
apoia-lo e adicionar a sport galera bet app conforto e felicidade.

Permita-se tempo para se acostumar com esse novo apego

Se vocé estd acostumado a sport galera bet app prépria companhia, mesmo que adore estar
com seu novo parceiro, pode ser estimulante demais para vocé. Isso pode ser experimentado
como agitacdo. Todo mundo precisa de um pouco de tempo sozinho de vez sport galera bet app
guando para retornar a si mesmo. Com o tempo, estar com um parceiro amado nao tera o efeito
estimulante que tem no inicio.

Talvez, antes do seu amor chegar, o papel de "outra significativa” fosse preenchido por seus pais
e se sinta um pouco como um choque sismico ter esse papel agora preenchido com um amor
sexual sport galera bet app vez de um filial. E um tipo de apego diferente e novo que vocé esta
experimentando; dé-se espacgo e tempo para se acostumar a ele.

A ansiedade € muitas vezes perpetuada por perguntar-nos internamente: "O que acontecera
se...?" O que acontecera se isso ndo der certo? O que acontecera se eu tirar meus olhos do alvo
no trabalho? Tenha cuidado com essa voz interna e seus "O que acontecera se...". Observe-o,
mas nao se deixe levar por ele. Pode ajudar a mudar o "O que acontecera se" para "E se
acontecer". E se eu amar e perder? Ao menos, eu amei. E se eu priorizar o amor sport galera
bet app vez do trabalho? Sim, e se acontecer! Concentre-se nas experiéncias e alegrias atuais
do seu relacionamento. Mantenha-se conectado ao aqui e agora sport galera bet app vez de se
entregar a fantasias catastroficas do futuro. A vida esta cheia de incertezas, mas também esta
cheia de momentos bonitos que merecem ser cheridos, entdo desacelere e cherilos. Integrar esse
novo amor sport galera bet app sport galera bet app vida nao significa abandonar outros
aspectos de quem vocé €, como um profissional bem-sucedido; significa criar uma existéncia
mais redonda e gratificante.

Os relacionamentos servem como espelhos humanos para nés. Vocé tem um novo espelho sport
galera bet app sport galera bet app vida dando-lhe uma nova, diferente perspectiva de si
mesmo. Leva tempo para realmente conhecer uma nova pessoa e tempo, também, para ver a si
mesmo diferente — como uma pessoa merecedora de um grande amor.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor.

Se vocé gostaria de conselhos de Philippa, por favor, envie seu problema para
askphilippaguardian.co.uk. As submissdes estao sujeitas a nossos termos e condi¢cdes

Onda de ataques russos atinge Kharkiv, matando sete

Uma onda de ataques russos com misseis atingiu varios locais sport galera bet app Kharkiv,
incluindo 9 uma grafica na capital regional, matando sete pessoas, a medida que as forcas russas
avangam.

As forcas russas tomaram vantagem de 9 uma linha de frente enfraquecida na Ucrania e, nos
ultimos dois dias, avangcaram sport galera bet app direcdo a Kharkiv. A regido foi 9 capturada
por forgas russas anteriormente na guerra antes de ser libertada.

Todas as sete vitimas fatais eram civis que trabalhavam na 9 Factor-Druk, uma grafica na capital
regional, Kharkiv, de acordo com o governador regional, Oleh Syniehubov. Dezesseis pessoas
ficaram feridas na 9 grafica, localizada ao sul do centro da cidade, e outras sete ficaram feridas
sport galera bet app outros lugares.



Apds o ataque, surgiram imagens 9 da fabrica parcialmente destruida, com sport galera bet app
fachada arrancada.

A Factor-Druk publica cerca de um terco dos livros do pais e 10% 9 dos jornais, de acordo com o
site da empresa.

A rede ferroviaria ucraniana também foi atacada nas primeiras horas da manha, 9 de acordo com
um comunicado da empresa. Seis funcionarios ficaram feridos, disse a empresa. Uma equipe
viajando pela regido viu 9 dois crateras e fumaca de impactos perto de uma linha férrea.

Civis também foram presos por uma nova onda de violéncia 9 abrangendo a regido. Em 15 de
maio, as forgas russas atiraram sport galera bet app pessoas desesperadas para fugir da cidade
de Vovchansk 9 e mataram uma mulher sendo empurrada sport galera bet app uma cadeira de
rodas por seu marido, relataram os promotores ucranianos.

O presidente ucraniano 9 Volodymyr Zelensky condenou o "ataque extremamente brutal russo"
sport galera bet app Kharkiv e a cidade de Lyubotyn, chamando a atencéo para a 9 fragilidade
da defesa aérea de Kyiv diante do novo assalto russo.

"Terroristas russos estdo aproveitando a falta de protecédo suficiente de 9 defesa aérea da
Ucrania e a capacidade confiavel de destruir os lancadores terroristas sport galera bet app seus
locais exatos, que estdo préximos 9 as nossas fronteiras”, Zelensky postou no X.

Este més, os EUA aprovaram um pacote de R$400 milhdes sport galera bet app munic¢des de
defesa 9 aérea e outras armas para a Ucrania. No entanto, altos funcionérios sport galera bet
app Kyiv advertiram que o recente influxo de ajuda 9 ndo sera o suficiente para repelir avangos
russos adicionais.

Jornalistas na cidade de Lyptsi, cerca de 20 milhas a norte de 9 Kharkiv, viram tropas usando
armamento antigo e inadequado, sport galera bet app um esforgo para repelir unidades russas
altamente equipadas refor¢cadas por drones.

Zelensky 9 fica cada vez mais exasperado com uma condi¢cao imposta por Washington e outros
aliados ocidentais de que as armas que 9 eles fornecem a Ucrania ndo podem ser usadas para
atingir alvos dentro das fronteiras da Russia.

"Né&o acho que haja restricdes, 9 porque isso ndo se trata do exército ucraniano usando armas
ocidentais no territério russo para ofensiva", Zelensky disse a jornalistas 9 sport galera bet app
Kyiv este més. "Isso é defesa."

Funcionarios do Conselho de Seguranca Nacional dos EUA disseram este més que sport galera
bet app posicdo 9 sobre o assunto continuava a mesma.

"Nés ndo encorajamos nem habilitamos ataques usando sistemas de armas dos EUA sport
galera bet app territorio russo”, 9 disse o porta-voz do Conselho de Seguranca Nacional dos
EUA, John Kirby, durante uma coletiva de imprensa sport galera bet app 17 de 9 maio. "Isso € a
politica. Isso ndo mudou."
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