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Resumo:

sport galera bet : Inscreva-se em symphonyinn.com para uma experiéncia de apostas
Unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

Ah, a velha questao: qual jogo jogar com 0 gangue? Se vocé esta saindo ou se estiver passeando
junto de amigos e familiares para encontrar um bom game pode ser dificil. Mas nédo tenha medo
guerido leitor pois temos algumas sugestbes em sport galera bet certamente agradardo até
mesmo a multiddo mais exigente!

1. Duas Verdades e uma Mentira

Este jogo classico € uma Otima maneira de conhecer melhor seus amigos e rir ao longo do
caminho. Cada jogador se reveza contando duas declaracdes verdadeiras sobre si mesmo, um
falso depoimento; os outros tém que adivinhaR qual deles era A mentira: E 6timo para iniciar
conversagoes interessanteS com quem conhece mais profundamente o outro!

2. Vocé preferiria que

Este jogo € uma 6tima maneira de sesencadear algumas discussdes e debates animados. Os
jogadores sdo apresentados com duas escolhas dificeis, que devem decidir qual op¢ao eles
prefeririam: por exemplo "Vocé prefere ter a capacidade para voar ou ser capaz da respiracao
embaixo d'agua?" As possibilidades ndo tém fim; E um 6timo jeito Em aprender mais sobre as
preferénciaes dos seus amigos...
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Bastidores do Poder: A Historia Inconveniente da
Democracia no Reino Unido

Quando a classe governante tradicional foi obrigada a ceder as exigéncias de democracia, ela
cedeu o minimo possivel. Podiamos votar, mas garantiu que elementos cruciais do antigo sistema
permanecessem sport galera bet vigor: a House of Lords, o sistema eleitoral de primeiro-nivel-
pasta, poderes de prerrogativa e clausulas Henry VIlII, e, acima de tudo, um sistema legal
claramente orientado sport galera bet favor dos proprietarios de propriedade.

Esses elementos, sport galera bet conjunto, garantiram que o sistema permanecesse
predisposto ao governo de elite, mesmo fingindo que o povo estivesse A frente. A grade que nos
exclui do poder nunca foi verdadeiramente levantada desde a conquista normanda. A relacéo
entre 0s governantes e os governados ainda €, efetivamente, uma relacdo entre ocupante e
ocupado.

O Povo e a Elite: Uma Relacao entre Ocupante e Ocupado

Por quase um milénio, comemoramos aqueles que resistiram na folclore e no fantasia: o mito de
Robin Hood commemora Eadric o Wild e outros "silvatici" que se mantiveram nos bosques,
lancando ataques contra os ocupantes. No mundo real, poucos se atrevem a levantar a cabeca.
O d&dio, desgosto e medo com que o poder elite tem longo andar a histéria do povo é reciprocado
com medo e deferéncia: nés sabemos o que acontece quando saimos da linha.



Uma Democracia Falida: Rituais Preposterous e Representacdo Sem
Participacao

Se esta fosse uma verdadeira democracia, ela teria evoluido. Regras e ritual absurdos seriam
aposentados. A representacgéao teria sido moderada com tomada de decisao deliberativa e
participativa. Em vez disso, ao longo dos 157 anos desde que alguns homens trabalhadores
foram permitidos votar, o sistema esgotou-se deliberadamente. Ainda é pedido a nés
acreditarmos ceticamente de que nossos "representantes” tém nossos melhores interesses ao
coracgao, e que defenderéo nossa fielmente durante cinco anos de tempo.

O Direito a Protestacdo: A Voz do Povo

A classe governante concedeu uma concessao pequena: o direito a protestacéo contra as
decisfes que eles fazem. Desde o massacre de Peterloo sport galera bet 1819, eles souberam
gue o sistema tinha que se curvar se nao quisesse quebrar, e defenderam "o indubitavel direito
dos ingleses se reunirem juntos”. Protesto ndo violento tem longa data reconhecido como um
meio legitimo de desafiar e melhorar nossa solucéo politica. Sem protesto, o sufragio nunca teria
sido ampliado no primeiro lugar, e a coisa que chamamos de democracia ndo existiria.

Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortada con el borde de un tenedor. Alimentos
faciles que se pasan, que estan buenos solos o con una
sencilla ensalada (y vino: los picnics necesitan vino). Este
verano, estoy reservando espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere el soleado Niza,
y una untuosa tarta de calabacin y queso de cabra que
balancea entre cremay pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (arriba)

Aunque la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi version da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada, podrias afiadir anchoas o judias verdes y patatas cocidas - pero puedes llevar la
receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que se
cocinen en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que cada bocado
incluya algunas.

Tiempo de preparaciéon 20 min

Tiempo de coccién 25 min

Sirve para 6-8

Para la guarnicion (mezclay combina)

- 2 tomates grandes

- 0 una mezcla de tomates grandes y cherry

- 1-2 huevos cocidos, en cuartos

- Algunos tomates secos en aceite marinados, cortados



- Un par de rebanadas de pimiento asado

- Algunas aceitunas sin hueso, negras o verdes
- Algunas rebanadas finas de cebolla

- Roja o blanca

Para la base

- Mantequilla

- para engrasar

-180¢g

- harina comun

- 1 cda de hierbas picadas frescas

. como tomillo, orégano o romero, o 1 cda de hierbas de Provence

- 1 % cdta de polvo de hornear

. % cdta de sal marina fina

- Y4 cdta de pimienta negra recién molida

- 1 pizca de guindilla en polvo

- 3 huevos grandes

- (150 g de peso desquebrado), a temperatura ambiente

- 80 ml

- de aceite de oliva

- 1 % cdta de miel

-60¢g

- de mozzarella rallada

- Aceite de oliva

- para pincelar

- Sal marina en escamas, para espolvorear

- Ralladura de parmesano, para espolvorear

- Pesto, para servir (opcional)
Precaliente el horno a 180C (160C con ventilador)/350F/gas 4 y coloque una rejilla en el centro.
Engrase y forre un molde para hornear cuadrado de 23 cm con mantequilla, dejando suficiente
papel sobrante para que pueda agarrarlo para sacar el pan mas tarde.
Si tiene tomates grandes, cortelos en rodajas y considere cortarlos en mitades o cuartos; corte
las mitades mas pequefias por la mitad. Ponga los tomates y cualquier otro ingrediente jugoso
entre toallas de papel y déjelos sentados durante los minutos que le lleve preparar la masa. Deje
los demas ingredientes de guarnicién a mano.
Para la base, bata la harina, las hierbas, el polvo de hornear, la sal, la pimienta y la guindilla en
un tazén grande. En otro tazén, bata los huevos, el aceite y la miel. Vierta los ingredientes
hamedos sobre los secos, tome una espatula y mézclelos hasta que estén casi, pero no
completamente, combinados. Agregue la mozzarella, luego raspe la masa en la lata forrada y
extiéndala uniformemente. La masa es espesa y la capa es delgada, asi que tendra que pinchar
y empujarlo en las esquinas.
Arregle las rodajas de tomate y los demas ingredientes de guarnicién encima a su gusto - intente
mantenerlos en una sola capa - pincelados ligeramente con aceite de oliva, sazone ligeramente
con sal y espolvoree con parmesano.
Hornee de 20 a 22 minutos, o hasta que el pan comience a despegarse de los lados de la sartén
y un pincho insertado en el centro salga limpio. El pan serd muy pélido, asi que si desea mas
color - siempre lo hago - pase por un gril durante un minuto o dos. Transfiera la sartén para
hornear a una rejilla, espere cinco minutos antes de pasar un cuchillo de mesa alrededor de los



bordes. Levante el pan, luego pele la papel. Vuelva a colocar el pan en la rejilla y déjelo enfriar
un poco antes de cortarlo en cuadrados. Si lo desea, sirva los cuadrados con pesto para mojar o
untar. Los cuadrados son mejores comidos el dia en que se hacen, pero se pueden envolver,
mantener a temperatura ambiente durante la noche y calentarlos rapidamente en un horno
caliente.

Tarta de calabacin y queso de cabra

Tarta de calabacin y queso de cabra de Dorie Greenspan.
La masa de esta tarta desaparece en la abundante calabaza, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. La tarta recuerda a una quiche sin corteza, pero
mas temblorosa y mas enigmatica: se ve asperay rustica, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar las rebanadas de calabacin en rodajas muy finas - una mandolina
es perfecta para el trabajo.
Tiempo de preparacion 20 min
Tiempo de coccion 1 h 15 min
Sirve para 8

- Mantequilla, para engrasar

-500¢g

- de calabacines

-135¢

- de harina comuan

- plus extra para enharinar

- 1Y% cdta

- de sal marina fina

- 1 cdta

- de polvo de hornear

- % cdta

- de pimienta negra recién molida

- 2 huevos grandes (100 g de peso desquebrado)

., atemperatura ambiente

- 80 ml

- de leche entera

., atemperatura ambiente

- 4 cdas

- de aceite de oliva

- 3-4 cdas

- de hierbas picadas (tarragon o cebollino)

-50¢g

- de queso de cabra (de una barra)

., desmenuzado

- Ralladura de parmesano, finamente rallada, para terminar (opcional)
Precaliente el horno a 190C (170C con ventilador)/375F/gas 5 y coloque una rejilla en el centro
de él. Engrase un molde para hornear de 900 g con mantequilla, enharinelo ligeramente, luego
forre la base y dos lados largos con papel para hornear, dejando suficiente sobresalir para
agarrarlo mas tarde. Coloque la lata en una bandeja para hornear para atrapar posibles derrames
durante la coccién.

Corte los calabacines en rodajas lo suficientemente delgadas como para doblarse, pero no tan
delgadas como para que se rompan. Si BR una mandolina o otro cortador, espere a hacer esto



hasta que se mezcle la masa.

En un tazdn grande, bata la harina, la sal, el polvo de hornear y la pimienta. En otro tazén, bata
los huevos, la leche y el aceite. Vierta los ingredientes humedos en los secos y, usando una
espatula, mézclelos para combinarlos en una mezcla espesa, como una masa para panqueques.
Agregue las hierbas y las rebanadas de calabacin - tendra tanto que podria pensar que es
imposible engrasarlos con masa - pero puede! Sigue removiendo y, una vez que lo hayas
logrado, mézclalos con el queso de cabra. Vierta la mezcla desordenada en la lata forrada,
empujando la espatula en la masa en varios lugares para asentarla y asegurarte de que se llenan
las esquinas, luego golpee la lata contra la encimera. Espolvoree la parte superior con un poco
de parmesano, si lo desea.

Hornee durante 75 minutos, o hasta que la torta esté dorada y uniformemente inflada; un pincho
insertado en el centro debe pasar facilmente a través de la calabaza. Puede ver algunas burbujas
alrededor de los bordes, pero eso esta bien. Transfiera la lata al enfriador, espere 15 minutos -
Nno se preocupe si su torta se asienta y se hunde un poco (eso es su haturaleza) - luego use
cuidadosamente un cuchillo de mesa alrededor de los lados para aflojarlo.

Deje la sartén en el enfriador durante dos horas (la torta puede seguir caliente) antes de usar el
papel sobrante para levantar la torta y colocarla en una tabla. Déjelo enfriar a temperatura
ambiente antes de servir o refrigerar. Sirva en rebanadas gruesas. Envolvido bien, se conservara
en el refrigerador hasta por dos dias.

- Descubra estas recetas y muchas mas de sus cocineros favoritos en la nueva aplicacion
Feast de The Guardian, con caracteristicas inteligentes que facilitan y hacen mas divertida la
cocina cotidiana.

- Dorie Greenspan es una escritora de alimentos y repostera galardonada en los EE. UU.
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