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Boccia: O Esporte sport center Rapido Crescimento nos
Jogos Paraolimpicos

Muitos esportes nos Jogos Paraolimpicos tém um primo olimpico. H& apenas dois sem
contrapartes, um deles é o boccia.

O boccia estad nos Jogos Paraolimpicos desde 1984 e tem crescido rapidamente sport center
popularidade desde entéo.

Tanto que no site da Comisséo Paralimpica Internacional (IPC), descreve o boccia como o
"esporte sport center mais rapido crescimento dentro do movimento Paraolimpico."

O que é esse esporte que se tornou um favorito dos fas sport center tao
pouco tempo?

Embora o boccia tenha feito sport center estreia nos Jogos Paraolimpicos somente sport
center 1984 nos Jogos de Verao sport center Nova York, suas origens remontam muito mais
longe.

A palavra "boccia" vem do italiano, significando "bowling" e o jogo tem semelhancas com boliche
e petanca.

Mas essa familia de esportes é uma das mais antigas a serem jogadas pela humanidade, de
acordo com a World Boccia.

A World Boccia diz que gravuras de figuras egipcias jogando pedras foram registradas desde
5200 AC, dos quais o esporte moderno pode tragar suas origens.

Ele come¢cou como uma atividade recreativa, mas agora € jogado sport center mais de 75
paises sport center todo o mundo.



A Coreia do Sul é o pais mais bem-sucedido na histéria dos Jogos Paraolimpicos de boccia com
10 medalhas de ouro.

Como se Joga o Boccia?

O boccia € jogado sport center um campo de 12,5m x 6m (aproximadamente 41ft x 19,7ft) com
dois times competindo um contra o outro. Os jogos séo jogados um contra um, sport center
pares ou times de trés.

Um time recebe seis bolas vermelhas enquanto o outro recebe seis azuis. Ha uma bola branca
solitaria chamada de "jack."

Um sorteio no inicio de cada rodada - ou "tiro" - determina qual time pode jogar o jack e quem
terd o primeiro tiro de suas respectivas bolas.

O objetivo do jogo é ter a maioria de qualquer cor de bola mais proxima do jack, com a distancia
das bolas de um jogador ou time da bola branca jack decidindo o vencedor da partida.

O jogador ou time mais distante do jack continua tentando melhorar a oposigéo até que o fagcam
ou acabem com bolas.

Os jogadores também podem bater sport center qualquer bola com a propria para ganhar
vantagens.

Partidas individuais ou de pares sdo compostas por quatro tiros; times de trés competem por seis
tiros.

Histéria e Classificacdo do Boccia

Originalmente, o boccia nasceu para pessoas com paralisia cerebral. Mas agora atletas com
varias deficiéncias elegiveis competem.

Atletas de boccia nos Jogos Paraolimpicos competem sport center cadeiras de rodas e sao
classificados sport center uma de quatro categorias - BC1 a 4 - de acordo com o nivel de sport
center deficiéncia.

Os atletas BC1 e BC3 sdo permitidos ter um assistente para ajuda-los a mover a cadeira de
rodas e dar outras ordens.

Os atletas BC3 tém "grave disfuncéo locomotora sport center todos os quatro membros". Seu
"assistente esportivo" deve ter o rosto virado para o campo com os olhos
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A Associagao Esportiva de Monaco Football Club, conhecida em sport center portugués como
Mdnaco ou Ménaco, é um clube de futebol do principado de Ménaco.

Historia e localizacao

Fundado em sport center 1924, o clube tem sport center sede no Stade Louis-1l, com
capacidade para 18.523 espectadores.

Eventos e jogos importantes

Recentemente, o Monaco enfrentou 0 ASVEL na LDLC Arena, em sport center um jogo
emocionante que refletiu as dificuldades financeiras enfrentadas por ambos os times.
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