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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
record mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maraton en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratén de Londres del proximo domingo es ganar la carrera.

A pesar de que suena como una ambicion asombrosa, Assefa mostré su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en Berlin el afio pasado, lo que oblitero el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le pregunté sobre sus objetivos en la maratdén de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado que utilizé para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo mi ventaja adicional", declar6 Assefa sobre el calzado.



Uma salsicha cozida, deixada de um churrasco ou qualquer refei¢cdo é suficiente para fazer essa
simples maravilha inspirada no classico italiano.

orecchiette con salsiccia e cime di rapa

. No original, salsicha crua é pele de couro e quebrada sportbet bet pedacos frito com cime di
rapa (tornipo tops), depois jogado na orecchiette cozido do outro modo; sendo um fedao da folha
feijdo no entanto eu vim acima até uma verséo ainda mais rapida usando graos cremosos
manteiga ao invés das massas A torrilha sdo cultivada principalmente para seus topo verde
saboroso vai fazer alguns pinos verdes in Italy "em vez suas raizes nitida como nos EUA ou
Europa se vocé encontrar bastante '
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A Heinz is a full-cover multiple bet on six selections. It is made up of 57 bets - 15 Doubles, 20
Trebles, 15 Fourfolds, 6 Fivefolds and 1 Sixfold.
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Non-Runner No Bet (often shortened to NRNB) is a term used in various sports but is
commonly usD in the sport of horse racing. It describes the terms of a bet
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