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Canada: uma viagem gastronémica

Canada € um pais vasto com uma populacédo diversificada, tanto indigena como imigrante. 1sso
dificulta a definicdo de um prato tipico canadense. No entanto, a torta de manteiga e a tourtiére
sdo reconhecidas pela maioria dos canadenses e sdo uma 6tima forma de celebrar a culinaria do
pais no Dia do Canada, sport aposta ganha 1 de julho. As celebra¢cdes geralmente giram sport
aposta ganha torno do churrasco, com hamburgueres, costeletas e cachorros-quentes sempre
vencedores e mostarda amarela brilhante sempre presente. No entanto, ndo ha razao para que
uma grande torta de carne e tortas de manteiga ndo também sejam uma o6tima opcao,
especialmente porque elas sempre sdo uma boa idéia sport aposta ganha qualquer época do
ano.

Tourtiere

A carne da farca varia conforme a regido do Canada. Eu costumo usar uma mistura de 5009 de
carne moida de porco e 200g de carne moida de vitelo, mas alguns lugares do pais preferem a
carne de cacga, entdo eles adicionam venison a mistura. Vocé vai precisar de uma forma de 20
cm.
Ingredientes Quantidade
275g de farinha de trigo
1/3 colher de cha (2g) de sal fino
225g de manteiga sem sal, cortada sport aposta ganha cubos de 2 cm
50g de manteiga sem sal
1 cebola média
1209
3 dentes de alho
100g de cogumelos castanhos
100ml de vinho branco seco
700g de carne moida de porco
Para a farca 2 colheres de cha (5g) de cravo sport aposta ganha pé
2 e 1/4 colheres de cha (6g) de canela sport aposta ganha pé
1 batata
759 de pernil cozido, desfiado
20g de caldo de carne reduzido
1 clara de ovo
10ml de creme
1 pizca de sal fino

Massa
Brisée

Tortas de manteiga

vulkan vegas paga

Vocé precisara de uma forma de 12 cupcakes e um cortador de massa de 11 cm de diametro.
Assim como sport aposta ganha todas as receitas de cozinha, € melhor ser preciso, entdo eu
sempre peso os ingredientes, sport aposta ganha vez de medir por volume.

Tempo Passo
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Preparo

30 min
Resfriamento
50 min+
Cozinhagem
15 min

Fazer a massa, preparar a forma e assar.

Para a massa

Ingredientes Quantidade

200g de farinha de trigo

5/8 colher de cha (5g) de sal fino

60g de manteiga fria, cortada sport aposta ganha cubos

60g de shortening ou manteiga vegetal, cortada sport aposta ganha cubos
1 clarade ovo

1 colher de cha (5g) de vinagre branco

Massa

Para o recheio
Ingredientes Quantidade
35g de uvas passas
1159 de agucar mascavo
2/3 colher de cha (4g) de sal
Recheio 1159 de xarope de bordo
1 colher de cha (5g) de extrato de baunilha
60g de manteiga derretida
1ovo

Editorial Series Highlights la Riqueza Felina de Malasia

Editor's Note: Call to Earth es una serie editorial comprometida con el reporteo de los desafios
ambientales que enfrenta nuestro planeta, junto con las soluciones. El programa Perpetual Planet
de Rolex se ha asociado con la serie para crear conciencia y educacion en torno a cuestiones
clave de sostenibilidad e inspirar una accién positiva.

La selva tropical de Malasia alberga algunos de los felinos mas ricos del planeta. La zona es mas
famosa por su poblacion de tigres de Malasia, pero ocho especies mas de gatos salvajes
también deambulan por ahi, como el leopardo nebuloso, el gato bayo y el gato de cabeza chata.

Dar a Conocer a los Felinos Menos Celebrados

Estos felinos han pasado desapercibidos ya que los esfuerzos de conservacion se han centrado
en apoyar al tigre de Malasia - del que quedan menos de 150 individuos. Pero una serie de
vulkan vegas paga s reunidas por Panthera, una organizacion dedicada a la conservacion de la
vida silvestre, tiene la intencién de dar a estas especies menos conocidas un momento bajo los
reflectores.

Especie Estado de Conservacién Ubicacion

Tigre de Malasia Lugar en Peligro Critico  Peninsula Malaya

Leopardo nebuloso  Vulnerable Borneo y la Peninsula Malaya
Gato bayo Vulnerable Borneo

Gato de cabeza chata Vulnerable Borneo

Tigre de Sumatra Criticamente en Peligro  Sumatra

Durante un periodo de 15 afios, Panthera ha reunido una variedad de imagenes de las diferentes
especies, tomadas a través de trampas de camara y vulkan vegas paga grafias de profesionales
gue aumentaran la conciencia y conferiran una conexioén mas fuerte con los felinos menos
celebrados.

Estos gatos salvajes son notoriamente elusivos y, excepto el tigre, pocas veces estudiados.
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Segun la Lista Roja de la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN), la
lista global de especies amenazadas, pocos registros o estimaciones de poblacién estan
disponibles para el gato de la bahia de Borneo, el gato manchado y el gato de cabeza chata. A
pesar de esto, la mayoria de las especies de gatos de Malasia se clasifican como en peligro de
extincion, vulnerables o casi amenazadas, debido a la pérdida de habitat, el trafico ilegal y el
cambio climéatico.
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