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Simone Biles brilla en su regreso a la competición olímpica
en Tokio

Mientras Simone Biles se dedicaba unas últimas palabras de  aliento en silencio antes de subir a
la viga de equilibrio para competir una vez más frente al mundo, todo  el espectáculo podría haber
sido abrumador. El Arena Bercy ya estaba estallando de entusiasmo cada vez que se
mencionaba su  nombre. Innumerables celebridades, desde Tom Cruise hasta Ariana Grande, se
alineaban en las gradas y aparecían en las pantallas. Todos  los ojos estaban sobre Biles, y ella
lo sabía.
El sorteo de competición que Biles y sus compañeras de equipo de  EE.UU. recibieron tampoco
fue útil. Se les requería comenzar en la viga de equilibrio, el aparato más impredecible y el 
evento que expone toda la tensión y la incertidumbre. Si no puedes controlar los nervios, caerás.
Pero Biles trabajó su camino  a través de una rutina suave y eficiente en la viga de equilibrio sin
un destello de incertidumbre. Esa primera  rutina estableció el tono para un regreso espectacular
a la competición olímpica al terminar su subdivisión de clasificación femenina como  la mejor
calificadora de todos los áridos, anotando 59.566. Es la puntuación más grande de todos los
áridos internacionales del  ciclo olímpico y con tres subdivisiones más por venir, no hay alma que
pueda superarla.
Además de su puntuación de todos  los áridos y el equipo de EE.UU. a la cabeza del camino,
Biles actualmente ocupa el primer puesto en el  salto de potro, es segunda en la viga de equilibrio
y la número 1 en el suelo. Incluso en las  barras asimétricas, donde no es tan fuerte, Biles está en
el octavo lugar.
A pesar de su excelente actuación, Biles terminó  su primer día de competición con
preocupaciones por una lesión en el gemelo que gestionó después de mostrar signos de 
incomodidad visible durante su tiempo en la competición. Cecile Canqueteau-Landi, entrenadora
de Biles, explicó después que Biles tenía "solo un  poco de algo en el gemelo", dolor que había
sentido hace unas semanas antes de que volviera a surgir durante  la competición. Preguntada si
había alguna preocupación sobre no competir, Landi dijo: "Nunca en su mente, no."
A lo largo de  la subdivisión, la segunda de cinco, hubo numerosos obstáculos potenciales en el
camino del equipo de EE.UU. Justo antes de  que Biles comenzara en el ejercicio de suelo, Jade
Carey, la actual campeona olímpica del suelo, realizó una rutina descafeinada  y luego se salió de
su último paso de gimnasia. Biles fue encargada de seguir inmediatamente a su compañera de 
equipo, pero Biles produjo tranquilamente una brillante rutina de suelo.
Aunque Biles quitó su doble giro y medio con triple giro  – el Biles II – de su rutina del año pasado,
lo aterrizó cómodamente y hasta sobrepasó ligeramente la habilidad,  sonriendo mientras daba un
pequeño paso fuera de los límites. Aunque tiene margen de mejora, la puntuación de suelo de 
Biles de 14.6 solo ha sido igualada internacionalmente por Andrade durante este ciclo olímpico.
Las cosas pueden desmoronarse rápidamente en la  gimnasia, especialmente cuando están
involucradas las lesiones, y hubo inmediatamente causa de preocupación cuando Biles se
calentaba para el salto.  Después de un intento, se arrastró y luego cojeó de regreso al comienzo
de la carrera de salto. Momentos después,  Biles intentó su Yurchenko Double Pike salto – el
Biles II – pero aterrizó corto, cayendo de rodillas.
Aunque claramente estaba  en dolor, su tobillo y gemelo fuertemente envueltos, Biles aún parecía
estar de buen humor mientras sonreía, charlaba con sus  compañeras de equipo y parecía
tranquilizar a todos al decir que estaba bien. Luego corrió por el carril y produjo  un salto de



bóveda Vault supremo, su primer intento en competencia olímpica. La segunda bóveda de Biles,
la Cheng, fue  grande y terminó con una puntuación promedio de 15.3. Ninguna otra mujer ha
promediado más de 15 puntos durante este  ciclo olímpico.
Después de completar una rutina tranquila y fácil en las barras asimétricas, Biles finalmente se
permitió mirar a su  audiencia de 20,000, la mayoría de los cuales habían venido a verla, y saludó
a cada lado del estadio con  una sonrisa mientras comenzaba su gira de redención con un
desempeño espectacular.

Miembros adicionales del equipo de EE.UU. en Tokio 2024

Tres  miembros más del equipo de EE.UU. en Tokio 2024 compitieron junto a Biles el domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles y  Jade Carey, cada gimnasta en su propia carrera de redención
después de terminar con una medalla de plata hace tres  años. La presencia de Lee, la campeona
de todos los áridos de Tokio 2024, es particularmente notable. Ahora con 21  años, Lee ha tenido
un tiempo difícil desde entonces después de intentar competir como gimnasta universitaria y
luego sufrir una  grave enfermedad renal el año pasado.
A veces parecía poco probable que ella incluso estuviera en competencia para París, pero Lee 
llegó justo a tiempo para París y su puntuación de 56.132 la sitúa en segundo lugar detrás de
Biles y  será una de las calificadoras de todos los áridos más altas. Lee también puede competir
por medallas en el ejercicio  de suelo y las barras asimétricas. Mientras Chiles está en tercer
lugar, solo .067 detrás de Lee, solo dos gimnastas  por país pueden competir en la final de todos
los áridos.

Nova tendência sport 4 TikTok: "boysober"

Uma nova tendência está se alastrando no TikTok: "boysober". Suas regras? Não há aplicativos
de  namoro, nenhuma data, nenhum ex, nenhum encontro casual. Milhares de mulheres estão
carregando {sp}s descrevendo por que elas abandonaram os  rapazes e elogiando seus
benefícios.

O que poderia causar esse tipo de exílio heterossexual? Duas palavras:
aplicativos de namoro.

Os  aplicativos transformaram o cenário do romance moderno, oferecendo conveniência,
acessibilidade e a promessa de conexão ao toque de um dedo.  Mas eles também se tornaram
criadouros de assédio, abuso e agressão sexual.

A razão número um pelas mulheres estarem "soberanas"  é que a piscina de
namoro tornou-se tóxica.

Em 2024, quando realizei uma pesquisa sobre aplicativos de namoro e intimidade,  a maioria das
mulheres sport 4 meu estudo havia encontrado violência facilitada tecnologicamente. Isso incluiu
comportamento abusivo, recebimento de imagens sexuais  não solicitadas, ser solicitada para
imagens sexuais, encontrar estelionatários, bullys e até mesmo sequestradores.
Desalentadoramente, muitas respondentes normalizaram esse  comportamento, indicando que
fazia parte estar sport 4 um aplicativo de namoro e existir no domínio online como mulher. Essas
respondentes  bloqueariam pessoas e as relatariam.
Mas geralmente estava obscuro o que ação os aplicativos de namoro tomavam; frequentemente a
 mulher encontraria a mesma pessoa sport 4 outro aplicativo - ou mesmo no mesmo aplicativo.
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E agora?

Quatro anos depois, e  mais de um ano após a rodada nacional na Austrália sobre a segurança
no namoro online sport 4 janeiro de 2024,  convocada pela ministra das Comunicações, Michelle
Rowland, e a ministra dos Serviços Sociais, Amanda Rishworth, o que mudou? A rodada  reuniu a
indústria de aplicativos de namoro, governos estaduais e territoriais, o setor de violência
doméstica e sexual e defensores  de vítimas e sobreviventes. Como resultado, o governo
Albanese colocou os aplicativos de namoro sport 4 aviso: regulem-se ou sejam regulados.  Os
aplicativos foram instruídos a elaborar um código voluntário até meados de 2024. Essa ponte está
se aproximando rápido.
 Mas a carga de tomar medidas para se proteger continua a recair desproporcionalmente sobre
as mulheres, que se encontram navegando  sport 4 potenciais riscos, incluindo assédio, assédio
e abuso, exigindo-lhes estar atentas. Elas devem filtrar perfis, verificar identidades, proteger suas
privacidades  e gerenciar limites de comunicação.

E os aplicativos de namoro?

A queda no uso de aplicativos de namoro tem sido  constante: estatísticas revelam uma queda de
5% na atividade de usuários no Tinder, o principal aplicativo de namoro global, sport 4  2024. As
ações da Bumble e do Match Group, empresa mãe do Tinder, têm experimentado quedas
consistentes nos últimos anos.  Essa tendência apresenta um desafio crescente para essas
empresas, especialmente com mais de 90% da geração Z expressando frustração com  os
aplicativos de namoro, conforme relatado pela agência de pesquisa juvenil Savanta.
Um sentimento de desconforto e vulnerabilidade está  afastando as mulheres dos aplicativos.
Numerosos estudos têm destacado a prevalência assustadora de mensagens sexuais não
solicitadas, assédio e esquemas  de fingimento de namoro que visam as mulheres. Esse clima de
medo não apenas erode a confiança, mas também submina  o propósito fundamental dos
aplicativos de namoro como espaços para interação genuína. Minha pesquisa mostra que para
muitas mulheres o  trauma de estar sport 4 aplicativos de namoro não vale a pena o potencial de
encontrar um parceiro - com muitas  indicando que não estão dispostas a sacrificar sport 4 saúde
mental ou física.
A rodada australiana do ano passado foi  um momento crucial. As discussões sublinharam a
necessidade urgente de medidas robustas para combater o assédio e garantir a integridade  dos
aplicativos. Mas as ações concretas e os quadros regulatórios têm sido lentos sport 4 se
materializar, deixando muitas mulheres se  sentindo desprotegidas e marginalizadas.
Críticos argumentam que sem uma fiscalização robusta e supervisão independente, um código
voluntário é pouco  mais do que um gesto vazio, projetado para acalmar o clamor público sem
efetuar mudanças significativas. Os aplicativos de namoro  devem demonstrar responsabilidade
genuína e priorizar a segurança de seus usuários, especialmente as mulheres que carregam o
fardo do assédio  e abuso online.
À medida que as mulheres continuam deixando os aplicativos de namoro sport 4 busca de
alternativas mais  seguras e equitativas, a responsabilidade recai sobre os stakeholders da
indústria e formuladores de políticas para abordar os problemas que  conduzem essa saída. É
imperativo que nós enfrentemos esses problemas de frente, cultivando uma cultura de segurança,
respeito e inclusão  sport 4 plataformas de namoro online.
Dr Lisa Portolan é acadêmica na Universidade de Tecnologia de Sydney e autora  de vários
livros, incluindo "Amor, Intimidade e Namoro Online: Como uma Pandemia Global Redefiniu a
Intimidade"
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