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Resumo:

sport 360 bet : Inscreva-se em symphonyinn.com e descubra o tesouro das apostas!
Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!

O EA SPORTS FC 24 vira em sport 360 bet duas edi¢gbes: Standard e Ultimate, custando 64.99
$692, 99; 89 a95/ 98

noticias.: ea-sport,fc/release comdate aprice

conteudo:

Zhan Beleniuk: un olimpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participacion de rusos en los
Juegos Olimpicos de Paris

Zhan Beleniuk, un olimpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olimpicos de Paris. Afirma que seria una gran responsabilidad para cualquier atleta ucraniano
gue decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana,
tienen contacto completo entre si y deben obtener la victoria por sus soldados y su pais. Si
pierden, serian dificiles de aceptar.

Beleniuk es uno de més de 120 hombres y mujeres ucranianos que competiran en lo que serd el
octavo Juego Olimpico de Ucrania desde el colapso de la Unién Soviética. Seréa el primero desde
que Vladimir Putin invadio a gran escala la nacion de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.

A pesar del acceso privilegiado a la informacion que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido politico que el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensoé
gue la invasion ocurriria. Un regreso a la guerra a esta escala en Europa parecia una proposicion
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchd las explosiones desde su cama. A
las 7 de la mafana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte

Después de un afio sabético después de los Juegos Olimpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenzé a ver el valor de regresar a su deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto
en la guerra. Cuando se le pregunté si habia perdido amigos, asintio y dijo: "Muchos". Es dificil
para €l comprender la decisién del Comité Olimpico Internacional de permitir que los atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendran que usar uniformes neutrales. No participaran
en las ceremonias de apertura o clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos seré
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan apoyado publicamente la guerra de
Ucrania.

"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros”, dijo.

Preparacién mental

Beleniuk esta listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmé que
controlar las emociones es clave para obtener la victoria. "Serd dificil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones”, dijo Beleniuk. "Debes



entender como puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el dia de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, dia tras dia, creo que sera un resultado muy malo
mentalmente".

Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo Beleniuk. "Si algun atleta de
Ucrania decidié no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma, tienes
gue competir'. Es su decision, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¢por qué no? Pero si
comprendes que no estas listo, mentalmente, fisicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda tu potencia y energia en esta pelea, entonces
creo que es mejor no competir".

Celine Dion habla sobre la vida con el sindrome de la
personarigida (SPS)

La renombrada cantante Celine Dion ha 1 compartido sus experiencias sobre la vida con el
sindrome de la persona rigida (SPS), un trastorno neuroldgico autoinmune raro que 1 le fue
diagnosticado en 2024.

El SPS, que afecta a aproximadamente 8.000 personas en todo el mundo, causa espasmos 1
musculares y rigidez y puede provocar la pérdida de movilidad. En el caso de Dion, ha dicho
anteriormente que la 1 enfermedad dificulta su caminata y no le permite usar sus cuerdas vocales
para cantar como esta acostumbrada.

Desde el 1 diagnostico, ha tenido que posponer su carrera, ya que ha cancelado todas las fechas
de su giraen 2024 y 1 2024.

Afrontando el desafio con valentia

Al hablar con Vogue Francia, la cantante canadiense expreso su desesperacion en las primeras 1
etapas de la enfermedad. "Al principio me preguntaba: ¢ por qué yo? ¢ Como paso esto? ¢ Qué
hice mal? ¢ Es éste mi 1 castigo?"

Continué explicando: "La vida no te da respuestas. Sélo tienes que vivirla. Tengo esta
enfermedad por alguna razon 1 desconocida. A mi manera de ver, tengo dos opciones. O me
entreno como un atleta y trabajo mucho duro, o 1 simplemente me rindo y me quedo en casa,
escucho mis canciones, me paro frente al espejo y canto para mi 1 misma. He elegido trabajar
con todo mi cuerpo y alma, desde la cabeza a los pies, con todo un equipo 1 médico. Quiero ser
lo mejor que pueda ser. Mi objetivo es ver la torre Eiffel de nuevo. ... Tengo esa 1 fuerza en mi.
Sé que nada me detendra."

Actualmente, no existe cura para el SPS y Dion, quien tiene 1 56 afos, dijo: "Por ahora, tengo
gue aprender a vivir con ello ... Durante cinco dias a la semana, realizo 1 terapia atlética, fisica y
vocal. Trabajo en mis dedos de los pies, rodillas, pantorrillas, dedos, canto, voz."

No pudo 1 confirmar su regreso a los escenarios: "Durante los ultimos cuatro afios, me he dicho a
mi misma que no voy 1 a volver, que estoy lista, que no estoy lista ... Actualmente, no puedo
decirte: 'Si, en cuatro meses.' No lo 1 sé ... Mi cuerpo me lo dira."

"Trabajo muy duro y mafana sera aun mas dificil. Mafiana sera otro 1 dia. Pero hay una cosa que
nunca se detendrd, y es la voluntad."

La carrera de Dion estaba prosperando 1 en el momento de su diagndéstico, con giras
internacionales y la continuacion de su residencia de conciertos Celine en Las 1 Vegas. Su album
mas reciente, "Courage", publicado en 2024, encabez0 la lista de éxitos de los EE. UU. y lleg6 1
al numero 2 en el Reino Unido. También
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