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Ryan Crouser Quebra Recorde Mundial de Arremesso de
Peso

Em 27 de maio de 2024, com um arremesso explosivo e gracioso,  Ryan Crouser quebrou seu
próprio recorde mundial por mais de sete polegadas, superando a marca de 77 pés com uma 
distância de 77-3 ¾ sport betway uma competição sport betway Los Angeles. Ele gritou "Sim"
ao soltar a bola de metal, sabendo  que estava voando longe. Como um bola de beisebol batendo
sport betway uma cerca do centro profundo, Crouser aplaudiu, enquanto uma  nuvem de giz se
elevava das suas mãos.
Quebrar seu próprio recorde, sport betway vez do recorde de alguém, parecia de alguma  forma
menos proibitivo.
"Quando você está tentando fazer algo que ninguém mais já fez, é como se você não tivesse
essa  sensação de pressão", disse Crouser.
Crouser começa cada manhã com 10 a 15 minutos de meditação, mantendo o telefone na
cozinha  e fora do quarto. Em seguida, ele inicia sport betway rotina - uma de até cinco
refeições, totalizando cerca de 5.000  calorias para manter seu peso, sprints, levantamento de
peso, plyometria de box-jumping e arremesso de peso.
Essa rotina foi interrompida nesta  temporada por uma lesão. À medida que a competição de
arremesso de peso olímpico se aproxima, Crouser reconhece a pressão  renovada e a
possibilidade sport betway busca de uma terceira medalha de ouro. Ele se comparou a um avião
sport betway uma  curta pista, incerto se está pronto para um levantamento suave, mas também
curioso se "eu posso surpreender a mim mesmo".

Técnica  de Arremesso de Peso

Então, ele deu um passo deslizante para a sport betway esquerda e começou a girar sport
betway direção à  frente do círculo, sport betway perna direita abrangendo amplamente.
Essencialmente, a técnica deu a Crouser uma pista de corrida mais longa  para acelerar antes do
lançamento, permitindo-lhe ganhar maior velocidade e poder balístico ao soltar a bola de metal.
ao mesmo  tempo, ele se sentia mais à vontade para encaixar seu quadro de 6 pés e 7
polegadas, 325 libras, dentro  de um círculo de arremesso apenas de sete pés de diâmetro.
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Aos 12 anos, Amber Tallon começou a aprender alemão e,  desde então, nunca olhou para trás.
Hoje, com 30 anos, ela oferece visitas guiadas sport betway Londres, inclusive sport betway
alemão, graças  à sport betway fluência nessa língua.
Caroline Wyatt, ex-apresentadora da , também atribui seu sucesso como correspondente
estrangeira ao conhecimento do alemão.  Ela diz que aprender a língua "enriqueceu minha vida
como ser humano" e a fez se sentir sport betway confiança ao  se mudar para Berlim sport
betway 1993.
No entanto, o número de alunos que escolhem estudar alemão no A-Level está sport betway
declínio,  com apenas 2.261 escolhas sport betway 2024. Isso levou a uma comunidade de
estudiosos de alemão a procurar formas criativas de  manter viva a língua.

Iniciativa "Making the Case for German"

O embaixador alemão no Reino Unido, Miguel Berger, está por trás da  iniciativa "Making the
Case for German", juntamente com o Goethe Institut e o programa de promoção do alemão do
Departamento  de Educação do Reino Unido (DoE). O objetivo é fazer do alemão uma escolha
mais popular para os estudantes de  línguas no Reino Unido.

Vantagens do conhecimento do alemão no mercado de trabalho

Andrea Pfeil, chefe de língua do Goethe Institut para  a Europa do Norte Oeste, destaca que as
habilidades linguísticas ainda são necessárias no mercado de trabalho do Reino Unido,  onde o
alemão é a língua estrangeira mais procurada, especialmente desde o Brexit. Ela acrescenta que
os alunos com A-level  sport betway alemão têm um "Alleinstellungsmerkmal" (um ponto de
venda único), pois demonstram competência geral que lhes dá melhor acesso ao  mercado de
trabalho.

Promovendo o alemão nas escolas

O Goethe Institut, sport betway parceria com o DoE, está trabalhando com o ilustrador alemão 
Axel Scheffler, criador do Gruffalo, para produzir histórias e ilustrações que encorajem o interesse
pelo alemão nas escolas primárias e  facilitem seu progresso nas escolas secundárias e além.
7games apps game download androidsport betway
Aprender línguas estrangeiras, especialmente o alemão, é essencial para "abrir a mente" e
aumentar as chances na vida, de  acordo com Scheffler e Henning Wehn, um comediante alemão
que mora no Reino Unido. No entanto, eles acreditam que a  imersão no país é a chave para um
aprendizado efetivo.
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