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Dezenas de milhares de pessoas na Inglaterra com diabetes
do tipo 2 poderiam ser oferecidas a dieta de 800 calorias 4
por dia "sopa e shake" ap6s pesquisas terem mostrado que
guase um terco das pessoas no esquema inovador do NHS 4
apagou permanentemente a doenca.

Os pacientes recebem produtos de substituicdo de refeic6es baixas sport betnet calorias, como
sopas, leites vegetais e barrinhas 4 de lanche, por trés meses, 0 que desencadeia perda de peso
rapida, antes de receber suporte para reintroduzir alimentos normais 4 sport betnet sport betnet
dieta.

Atualmente, 10.000 pessoas por ano podem acessar o esquema, mas "resultados brilhantes" que
mostram "beneficios de vida-alteracdo" entre 4 os participantes fizeram com que os lideres do
NHS considerassem expandir o programa.

Alguns que aderiram a dieta perderam até 17,4 4 kg (38 libras). Quase um terco colocou o
diabetes do tipo 2 sport betnet remisséo, de acordo com um artigo publicado 4 no Lancet
Diabetes and Endocrinology journal.

O programa de um ano ajuda as pessoas a iniciar sport betnet jornada de perda de 4 peso com
a dieta de substituicdo de refeicbes baixas sport betnet calorias nos primeiros 12 semanas. Os
participantes sdo incentivados a 4 reintroduzir alimentos saudaveis e recebem suporte
personalizado para manter a perda de peso.

A Inglaterra do NHS disse que o artigo 4 mostrou que seu programa de caminho para a remissao
do diabetes do tipo 2 poderia beneficiar milhares de pessoas com 4 a condigao.

O estudo examinou dados de 1.740 pessoas que comecaram a dieta antes de janeiro de 2024.
Desses, 945 concluiram 4 um ano completo do programa - definido como ter o peso registrado
apos 12 meses - e forneceram duas amostras 4 de sangue.

Entre este grupo, 32% colocaram sport betnet condi¢cdo sport betnet remisséo - definida por
niveis médios de glicose no sangue ao 4 longo de um periodo de tempo - com uma perda de
peso média de 15,9 kg (35 libras). Alguns alcancaram 4 perda de peso de até 17,4 kg (38 libras).

A Dra. Clare Hambling, diretora clinica nacional do NHS Inglaterra para diabetes 4 e obesidade,
disse que o programa de caminho para a remisséo do diabetes do tipo 2 do servi¢o de saude 4
nacional estava tendo um "impacto enorme" nas vidas dos participantes.

"E 6timo que esses achados mostrem que um grande nimero de 4 pessoas que o concluiram [0
programa] tiveram beneficios de vida-alteracao, incluindo perda de peso significativa e remisséo
do diabetes do 4 tipo 2.

"Sabemos que a obesidade € uma das maiores ameacgas a saude no Reino Unido e serd uma das
maiores 4 e mais caras desafios para sistemas de saude globalmente, entdo ver resultados téo
encorajadores do nosso programa mostra que a 4 obesidade pode ser combatida de frente, e
estamos ansiosos para delinear qualquer expanséao adicional a este programa sport betnet
breve."

A Dra. 4 Elizabeth Robertson, diretora de pesquisa da Diabetes UK, disse que o charity esta
orgulhoso de ter financiado pesquisas ha mais 4 de uma década que "tracaram novos caminhos"
para pessoas com diabetes do tipo 2 e "colocaram a remissdo no mapa".

"Esses 4 achados mais recentes acrescentam a evidéncia do mundo real de que o programa de



caminho para a remisséo do diabetes 4 do tipo 2 do NHS Inglaterra pode ajudar milhares de
pessoas com diabetes do tipo 2 sport betnet sport betnet jornada de 4 perda de peso e
remissao, o que sabemos que é dificil e ter suporte € critico.

"Esperamos ver ainda mais pessoas 4 se beneficiando nos anos venhores e um aumento nas
indicacdes para o0 programa, especialmente para pessoas recentemente diagnosticadas com
diabetes 4 do tipo 2 e sport betnet pessoas mais jovens, onde o impacto da diabetes do tipo 2 e
da remisséao dela 4 é maior."

Mais de 25.000 pessoas participaram do esquema desde que foi lancado sport betnet 2024. Em
maio deste ano, os oficiais 4 do NHS disseram que a dieta seria oferecida sport betnet toda a
Inglaterra a 50.000 pessoas sport betnet cinco anos, dobrando a 4 capacidade do programa.
Oficiais investiram £13m no esquema este ano para garantir que mais pessoas pudessem se
beneficiar.

As pessoas com 4 idades entre 18 e 65 anos podem se inscrever se tiverem sido diagnosticadas
com diabetes do tipo 2 nos ultimos 4 seis anos e se tiverem um indice de massa corporal acima
de 27 se forem brancas ou acima de 25 4 se forem de grupos étnicos negros, asiaticos ou outros.
As indicacgfes sao feitas por praticas de GPs.

Fas Banksy de todo o mundo. Dois dias depois, foi espancado com tinta branca

O mural foi entdo coberto sport betnet plastico transparente pelo proprietario do edificio, e um
sinal apareceu dizendo que a area estava sob vigilancia por {sp}.

Na quarta-feira, os trabalhadores comecaram a erguer tabuas de madeira ao redor do local.
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