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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solía considerarse una fuente de  vergüenza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de  los años fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los  problemas
de salud mental y física que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla y 
abordarla de manera holística.

Del tabú a la celebración

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien  luchó contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transición que son y,  si no
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el período posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de  hormonas se estabilizan, tus estados de ánimo se equilibran y
los períodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y acción

 En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de  vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben más
sobre los cambios de estilo de vida  útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos años, los médicos de atención  primaria y los pacientes se han vuelto
mucho más informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia  y su malévola
hermana pequeña, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar  hacia una segunda mejor parte, se requiere acción cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de  estrógeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a  menudo más joven para las
mujeres asiáticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la  perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero más joven para algunas, ya que
el estrógeno alcanza puntos altos e inesperados  y bajos.
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Todas as famílias teriam seus impostos  aumentados spin poker £2.000 sob o
Trabalho?

Esta afirmação de Sunak é baseada spin poker um suposto "buraco" de £38,5 bilhões, baseado
spin poker  uma previsão oficial do Tesouro. No entanto, as suposições utilizadas nesses
cálculos foram definidas por assessores políticos nomeados pelo Partido  Conservador e são
contestadas tanto pelo Trabalho quanto por alguns funcionários do Tesouro. Portanto, é justo
dizer que a alegação  é muito duvidosa e provavelmente incorreta.

As listas de espera do NHS Inglaterra estão diminuindo?

Isso foi dito por Sunak e  imediatamente contestado por Starmer. Embora as listas de espera para
atendimento não emergencial estejam diminuindo mensalmente, o número total ainda  está acima
do equivalente do ano passado e mais de 600.000 acima do nível quando o primeiro-ministro
assumiu o cargo.  Portanto, qualquer queda é apenas reivindicável de uma maneira específica.

Os Conservadores aboliram o status de não-domiciliado?

Embora o orçamento de  março tenha incluído um plano para fazer com que as pessoas não
domiciliadas no Reino Unido paguem impostos sobre seus  rendimentos no exterior, elas terão
quatro anos para fazê-lo. Além disso, se eles colocarem quaisquer fundos no exterior spin poker
um  trust antes de abril de 2025, eles estarão isentos de impostos de herança. O Trabalho afirma
que isso, junto com  outros elementos do plano, poderá custar centenas de bilhões de libras.

O Reino Unido será menos seguro spin poker termos de  energia se parar de
novas perfurações no Mar do Norte?

Esta ideia levantada por Sunak seria contestada por muitos especialistas spin poker  energia
spin poker dois pontos. Primeiro, o petróleo e o gás extraídos no Reino Unido são vendidos spin
poker mercados globais e,  portanto, teriam um impacto negligenciável nos preços. Além disso,
há um forte argumento de que investir pesadamente spin poker energia sustentável  e verde
faria do Reino Unido menos dependente de combustíveis fósseis importados à longo prazo.


	spin poker - symphonyinn.com
	La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer
	Del tabú a la celebración
	Conocimiento y acción
	Cambios hormonales

	Resumo do debate entre Rishi Sunak e Keir Starmer no ITV1
	Todas as famílias teriam seus impostos ☀️ aumentados spin poker £2.000 sob o Trabalho?
	As listas de espera do NHS Inglaterra estão diminuindo?
	Os Conservadores aboliram o status de não-domiciliado?
	O Reino Unido será menos seguro spin poker termos de ☀️ energia se parar de novas perfurações no Mar do Norte?



