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A teoria é simples: frutas e vegetais (e graos, leites ou fermentando-os sao mais complexos)
contém bactérias naturais que quando privadas de ar podem inibir o crescimento dos micrébios
para os estragar. Eles fazem isso convertem carboidratos sousa esporte clube aglcares nos
alimentos num acido no qual patégenoes lutam por prosperar com outros microrganismos;

Isso da alimentos fermentados e bebem seu tang distintivo, bem como as famosas qualidades
probiética que alimentam sousa esporte clube popularidade. No entanto compra-los néo é
barato; no Ocado por exemplo uma banheira de 2509 custa 5 euros (cerca do equivalente a RR$
30,00).

Fermentar sousa esporte clube casa, no entanto é divertido e facil. A maioria dos "ingredientes"
ja esta a mao desde que vocé tenha uma faca de corte ou frutas frescas (frutas), um pote com
acucar/sal). Aqui estao todos os kit para comecar — as coisas nas quais nao deve desperdicar o
seu dinheiro!

Kim Ki-nam, "North Korea's Goebbels," Fallece alos 94
ANRoS

Kim Ki-nam, a menudo llamado "el Goebbels de Corea del Norte", en referencia al propagandista
nazi, debido a su papel en la fabricacion y el cumplimiento de la propaganda totalitaria para todas
las tres generaciones de la familia gobernante de Kim en Corea del Norte, ha fallecido a la edad
de 94 afos, informé el miércoles los medios estatales norcoreanos.

Segun los informes de los medios estatales, Kim, que no esta relacionado con la familia
gobernante norcoreana, fallecié de fallas multiples en érganos el martes después de haber estado
enfermo durante un afio. No estaba inmediatamente claro dénde habia fallecido.

El cargo de Kim como lider del aparato de propaganda de Corea del Norte se extendié desde los
dias de Kim Il-sung, quien fundé el pais al final de la Segunda Guerra Mundial, hasta 2024.

La propaganda es central para el agarre estalinista de la familia Kim en el poder. La cobertura
diaria de los medios de noticias norcoreanos, todos controlados por el estado, rebosa de
propaganda diseflada para mantener a sus 26 millones de personas en el hechizo de un culto a
la personalidad que rodea a la familia gobernante.

Todos los norcoreanos estan obligados a usar insignias en el guardapolvo que llevan las
imagenes de Kim ll-sung y Kim Jong-il, el abuelo y el padre del actual lider, Kim Jong-un. Sus
retratos cuelgan en la pared de cada hogar y cada edificio de oficinas.

En los libros de texto escolares y dibujos animados, los lideres se representan como capaces de
convertir hojas de arbol en botes y pifias en granadas. En cada ciudad norcoreana, carteles y
esloganes omnipresentes advierten de una proxima invasion de " imperialistas estadounidenses *
y exhortan a la gente a convertirse en "armas y bombas" para defender a la familia Kim.

Este era el trabajo de Kim Ki-nam, quien gané comparaciones con Joseph Goebbels, el ministro
de propaganda de Alemania nazi.

Kim era uno de los ultimos funcionarios noagenarianos que habian sobrevivido a frecuentes
purgas y habian servido a la familia Kim durante tres generaciones. Era particularmente cercano
a Kim Jong-il y asistia regularmente a las fiestas nocturnas del lider, segun los expertos
norcoreanos.

Cuando visitd Seul en 2005, Kim se convirtié en el primer funcionario norcoreano en visitar el
cementerio nacional surcoreano, un gesto que no podia haber hecho sin la aprobacion de Kim
Jong-il. Lideré otra delegacion norcoreana a Seul en 2009 para ofrecer condolencias por la
muerte de Kim Dae-jung, el expresidente surcoreano
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