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Festival do Barco do Dragéao: "zongzi" de cafe, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

A medida que o Festival do Barco do Drag&o se aproxima, 0s "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das atencdes.

Na provincia de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam gréos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" de café.

ApOs os bolinhos de arroz serem mergulhados sorteio online roleta numeros café por duas
horas, eles podem ser cozidos a vapor e endulgados com acucar moreno.

Sabor Caracteristica

Café Sabor forte e aromatico, combinac¢éo Unica de café e arroz glutinoso.

Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente a cozedura prolongada.

Chocolate Sabor rico e cremoso, combinacéo irresistivel com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a provincia de Yunnan tem realizado experiéncias
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.

Novas receitas de "zongzi" com reducdo de gordura, agucar, sal e baixo indice glicémico tém
registrado um aumento de demanda por um nimero cada vez maior de pessoas.

O comentarios

Keir Starmer, o lider trabalhista torna-se primeiro ministro com uma maioria de cerca 170
assentos quase tdo grande quanto a maior parte que Tony Blair alcancou sorteio online roleta
numeros 1997.

Enquanto o Partido Trabalhista subiu para a vitoria, os trabalhistas cairam na pior perda de
sorteio online roleta numeros histéria e reivindicaram apenas 120 assentos abaixo do resultado
anterior sorteio online roleta numeros 1906 quando ganhou 156 lugares. Um novo partido
populista anti-imigracdo Reform entrou no cenario ganhando uma parcela significativa dos votos
apesar da presenca somente por um punhado deles; houve ganhos impressionantes nos
democratas liberais centristas

Aqui estao cinco dicas para ajudar a entender os resultados.
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