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Resumo: Consideracoes Sobre Ter um Terceiro Filho

Este artigo aborda as reflexdes e consideracfes de uma pessoa sobre ter um terceiro filho. A
pessoa tem um forte vinculo com seus trés irmaos, vivendo {kO} paises diferentes, e esta
debatendo internamente se deve ou nao ter outro filho, tendo {k0} vista que acredita que uma
familia maior é sinbnimo de mais alegria, forca e diversao.

Consideracdes Pessoais

A pessoa reflete sobre as possiveis consequéncias de ter um terceiro filho, como o impacto
ambiental, o espaco de vida, o impacto no sono e o esfor¢o fisico de uma nova gravidez. Além
disso, ela esta ciente de que muitas pessoas lutam para engravidar e se sente um pouco
envergonhada por {k0} obsesséao {kO} ter outro filho.

Vantagens e Desvantagens

Vantagens Desvantagens
Mais alegria, forca e diversado familiar Impacto ambiental, espaco de vida, sono e esforco fisico

Conselho Profissional

Uma terapeuta sugeriu que a pessoa discuta abertamente essas questdes com {k0} parceira e
considere a possibilidade de se sentir triste com o fim do ciclo reprodutivo, mesmo que esteja
satisfeita com o numero de filhos que tem.

Conclusao

A pessoa deve refletir cuidadosamente sobre as vantagens e desvantagens de ter um terceiro
filho e tomar uma decisdo ativa, sem deixar o acaso decidir por ela.
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