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Muitas pessoas ndo parecem felizes com suas vidas
financeiras no momento

Nos EUA, 63% dos americanos citaram o dinheiro como um 9 "fator stressante significativo” sorte
esportiva ponto net suas vidas, de acordo com o relatério Stress in America de 2024 da
Associacdo Americana de 9 Psicologia. Entre os jovens de 18 a 34 anos, esse niumero chegou a
82%. No Reino Unido, uma pesquisa de 9 novembro de 2024 descobriu que um terco dos adultos
se sentiu ansioso nas Ultimas quatro semanas devido a sorte esportiva ponto net situacéo 9
financeira pessoal, e 9% se sentiram "sem esperanca".

Existem raz0es concretas para essa ansiedade. Nos EUA, a inflagédo elevada deixou os 9
consumidores com uma visao sombria da economia, € uma crise de custo de vida assolou o
Reino Unido.

Mas ha algo 9 mais sorte esportiva ponto net jogo também. Por mais central que o dinheiro seja
sorte esportiva ponto net nossas vidas, muitos de nés nunca foram ensinados 9 explicitamente
sobre isso; alguns deles foram expressamente proibidos de discutir. Em vez disso, aprendemos
sobre financas assistindo como nossa familia 9 e amigos lidam com isso. Sacamos conclusdes -
muitas vezes incompletas - e as trazemos para a vida adulta. E 9 surpresa, ent&o, que tantas
pessoas tenham um relacionamento contencioso com o dinheiro?

Entre a terapia financeira.

"Eu imagino que saberemos quem € seu companheiro de chapa e nos prepararmos para a
convencao", disse Gretchen Whitmer, governador do Michigan & CBS na segunda-feira.

Whitmer também disse que ela ndo estava sob consideracéo.

"Comuniquei a todos, incluindo o povo de Michigan que vou permanecer como governador até ao
final do meu mandato no fim da 2026", disse Whitmer.
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