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Esse é o mistério torno desse favorito do café da manha curiosamente nomeado que Riaz
Phillips, chef caribenho afirma ser visitado por um génio culinario oferecendo-se para conceder
trés desejos de comida e usaria uma delas "perguntar a linhagem ou origem dos Caribe
degradados". Citando seu dicionario jamaicano inglés como sendo “uma espéciede molho feito
pela fervura no coco até se tornar semelhante ao creme”, O livro West Wind' sugere com
intrigante link.

Seja qual for a verdade, degradada de origens jamaicanas mas popular outras ilhas e partes da
América Latina também é amada — “uma refei¢do rica com textura que mais frequentemente se
desfruta aos domingoes quando ha tempo suficiente para prepara-la bem como o momento livre
pra absorver ou digerir”, explicam os chef Michelle Rousseau. Enquanto no Levi Root'
simplesmente um classico.” E tudo isso parece muito comigo (e ainda me sinto assim).

O peixe.
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