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Estudos mostram que musculos "guia-funil" podem ser
fundamentais para o ganho de forca

Pessoas que frequentam academias e desejam levantar os maiores pesos podem pensar que
coxas inchadas e bumbum volumosos s&o o caminho para um poder maior. Entretanto, um
estudo envolvendo um dos homens mais fortes do mundo descobriu que um conjunto de
musculos longos e finos, que geralmente recebem pouca atengdo, podem ser mais importantes
do que se pensava anteriormente.

Cientistas da Escola de Esporte, Exercicio e Ciéncias da Saude da Universidade de
Loughborough examinaram os tenddes e musculos repletos de Eddie Hall, um mecéanico de
caminhdes de Staffordshire conhecido como "a Besta", que se tornou o homem mais forte do
mundo sol slots 2024.

Eles descobriram que, ap6s 15 anos de treinamento continuo, um conjunto de musculos longos e
finos sol slots suas pernas eram trés vezes maiores do que sol slots homens que néo fazem
treinamento de forca.

Esses musculos, conhecidos como "musculos guia-funil”, estabilizam a pelve e o0 osso do fémur.
Eles ajudaram Hall a alcancar um recorde mundial de 500kg no levantamento terra sol slots
2024 — equivalente a erguer um camelo sobre sol slots cabeca.

Em comparagdo com homens néo treinados, esses musculos demonstraram as maiores



diferencas de massa de qualquer um dos musculos examinados sol slots laboratério. Alguns de
seus outros musculos e tenddes — por exemplo, o tendao patelar no joelho e os flexores do
guadril — eram muito menos extraordinarios.

Jonathan Folland, professor de desempenho neuromuscular, disse: "Esses musculos tiveram
pouca atencdo cientifica, entdo nao sabemos muito sobre sol slots importancia sol slots
diferentes tarefas. Mas encontrar que eles estavam muito bem desenvolvidos sol slots alguém
gue passou décadas levantando e carregando cargas pesadas — e € muito bom nisso — foi
realmente interessante. Esses musculos claramente sdo mais importantes para levantar e
carregar cargas muito pesadas do que pensavamos anteriormente."

Dr. Tom Balshaw, professor de cinésica, forca e condicionamento na Loughborough, disse que é
possivel que exercicios alvo, incluindo rotacdes do quadril e flexdo do joelho, possam fortalecer
independentemente os "musculos guia-funil”, além de agachamentos e outros exercicios mais
comuns que também parecem funcionar.

Mais sobre Eddie Hall

- Hall bench-press 300kg e alcancou um recorde mundial de 216kg no axle press, que exige
erguer uma grande barra de ferro do chédo e segura-la acima da cabeca.

- Hall est& disponivel para contratacdo para eventos e aparecera sol slots um tanque do
exército britanico dos anos 1960 pintado com seu logotipo "Beast" por £5,000 a £10,000 por
vez.

Preocupacbes com influenciadores do ginasio

Este estudo surge sol slots meio a um boom no uso de academias entre jovens homens e
mulheres. Ele despertou preocupacdes sobre o efeito de "gymfluencers” e medo de que a
comparacao constante com corpos ideais possa causar problemas de saide mental. Um relatorio
do PureGym disse que 42% dos jovens de 16-24 anos aumentaram suas despesas com
exercicios no ultimo ano.

Dimensdes extremas de Eddie Hall

A diferencga entre Hall e a populagao sol slots geral ficou clara quando os cientistas da
Loughborough mediram seus musculos individuais. Os quadriceps sol slots suas coxas eram
mais do que duas vezes o tamanho dos de um homem né&o treinado e 18% maiores do que o
maior ja avaliado pela equipe, sol slots um velocista elite.

Os isquiotibiais de Hall eram duas vezes o tamanho da populacdo néo treinada e seu biceps
femoral, um grande musculo na parte de tras da coxa, era duas a trés vezes maior.

Influenciadores magros testemunham as dimensdes de Hall

Em junho, dois influenciadores magros do TikTok, Jamil e Jamel Neffati, tiveram uma viséo de
perto das dimensdes extremas de Hall depois de se inscreverem para lutar contra ele
simultaneamente sol slots um evento de luta misto sol slots Blackburn chamado "World Freak
Fight League". Como cada Neffati pesava menos da metade do peso de Hall, sol slots vitéria
nunca esteve sol slots duvida.
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Tudo é possivel, mas ganhar a vida jogando em sol slots um cassino, ou muitos, € uma
improvavel improvavelVocé tem que saber quais jogos lhe dao as melhores chances de ganhar,
vocé tem de entender como jogar esses jogos, e VOcé precisa ter a disciplina para definir uma
guantia que vocé esta disposto a ganhar - ou perder - em sol slots um dado jogo. dia.

3. sol slots : solar nova slot

Roda a sorte em sol slots nossos jogos de slot do Carnaval
para sempre

No nosso cassino a bordo, sempre estamos adicionando novas e emocionantes maquinas de slot
do Carnaval para vocé desfrutar. Seja na emocionante turné de shlots com grandes prémios, ou
nos slos de centavos e tudo entre eles, convidamo-no a dar sol slots sorte em sol slots alto-mar.

Existem dezenas de opcdes de slots para vocé escolher, cada uma delas oferecendo uma
experiéncia Unica e emocionante. E se vocé tiver sorte, podera levar a casa prémios em sol slots
dinheiro ou inesqueciveis prémios eletronicos.

Tente manter sol slots emoc¢do em sol slots cheque, ao menos por um pouco, porque vocé ira
precisar de uma méao steady e um pouco de sorte para ganhar nossos jogos de prémios de
casino! Ha cash prizes e prémios incrediveis em sol slots jogo, entdo quando vocé ganhar, vocé
ganha muito!

As opcdes de prémios do cassino incluem TVs de dltima geracéo, laptops e varios outros itens
emocionantes que vocé quer ter em sol slots suas maos agora.

Venha tentar a sorte com a gente e pode ser que ganhe o prémio da sol slots vida!

Nota: O valor monetério em sol slots R$ ndo esta incluido no texto acima, conforme solicitado
como nao havia informacgdes especificas no conteudo fornecido sobre quantias oferecidas em

sol slots prémios ou apostas permitidas em sol slots jogos de cassino, além do texto indicar
genericamente que oferecemos "grandes” prémios e nao quantifica 0 que isso seria. Se mais
informacdes especificas fossem fornecidas estariamos felizes em sol slots inclui-las no contetdo
em sol slots conformidade com suas instru¢gdes. Enfim, esperamos que goste do resultado!
Todos os créditos para a equipe de tradutores e revisores pela criagdo de um blog post de
primeira qualidade, totalmente escrito em sol slots Portugués do Brasil (no Brasil também
conhecido simplesmente como "Portugués"), seguindo todas as suas instrucdes especificas. De
nada.
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