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Amigo de 15 ainos se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 afios . Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los
Gltimos afios se ha vuelto cada vez mas negativa. Vivimos en paises diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
viday presentarse a si misma como la victima. Ella es una colega terapeutay la he
alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los patrones en los que esta, pero nunca
lo hace. Esto me irritay me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le sefialo que nada cambiaré hasta que ella lo haga.
Ella responde enojandose conmigo, haciéndose defensivay dandome el trato silencioso.

Esto ha vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta maneray le he pedido una disculpa. Estoy herido de que no
se haya disculpado y su ultimo mensaje volvié a culparme. También reconozco que
necesito aceptar que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy dificil tener una persona
asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar este ultimo rompimiento como una estrategia
de salida . ¢Deberia hacerlo?

Em vez disso, eles enfrentardo os EUA sobre a blaze Barbados no domingo precisando de uma
vitéria para manter sobre a blaze defesa do titulo viva. Eles foram destruidos pelo desempenho
um olho gimlet Proteas 'em cima da superficie que apenas o super talentoso Quinton De Kock 65
das 38 bolas ja havia transcendido anteriormente e estabeleceu a meta 164, lado Jos Buttler sé
poderia raspar seu caminho até 156 por seis dos anos 20 contra Brookes apesar deles

Como tal, é a Africa do Sul com duas vitdrias de dois — e agora seis seguidas no torneio geral -
gue podem virar pensamentos para os nocautees. O lado Aiden Markram também teve valor total
por isso 163 sobre a blaze 6 depois da disputada finalizagéo pelo golo na méo (e Keshav
Maharaj girando até as figuras 2 pela 25 durante o desligamento).

N&o que fosse inteiramente resolvido quando Moeen Ali se escondeu fora Ottneil Baartman no
110 over e Inglaterra precisava 103 de 58 bolas. Um stand animado 78 a partir 42 esferas entre
Brook and Liam Livingstone (33 17) tinha mantido England na caca até ao fim, marinheiro
baartmann perdendo seu comprimento para um 21-run-17 sobre s
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