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Paseando de |la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con nuestros estbmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre dénde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la gorda"), no habia escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El desafio de la comidarapida

Después de mucha discusion, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porcion me resultaba desagradable. Mi reaccion inicial fue de enojo y frustracion, lo que
arruiné un poco la noche.
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No fue hasta tres afios después, cuando recibi un diagnostico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Unica en cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre cémo las personas autistas interactuamos con los
espacios publicos ha aumentado en los Ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacién y contar con el apoyo de
quienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.
A continuacion, comparto algunas de las estrategias que he encontrado utiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda, ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales

- Ten a mano un juguete o articulo con el que puedas " plaintext ocupar tus manos

- Trae contigo alimentos que te resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para cada actividad

LN


/7games-baixar-games-android-2024-08-13-id-1882.html
/7games-baixar-games-android-2024-08-13-id-1882.html

- busca actividades que se adapten a tus intereses y habilidades particulares

Acusaciones contra el golfista numero 1 del mundo Scottie
Scheffler son retiradas

De acuerdo con multiples reportes del miércoles, los cargos en contra del golfista nimero 1 del
mundo Scottie Scheffler estan siendo retirados.

Un acuerdo entre Scheffler y el Departamento de Policia de Louisville Metro estipula que ambas
partes han acordado no perseguir ninguna accion legal relacionada con su arresto en el
Campeonato de la PGA de los EE. UU. este mes, de acuerdo con Kentucky's NewsRadio 840
WHAS.

Detalles del arresto de Scottie Scheffler

Scheffler fue arrestado en las primeras horas del 17 de mayo mientras intentaba ingresar al Club
de Golf Valhalla, el sitio del torneo. El trafico habia sido detenido afuera del campo de golf
después de que un peaton fuera golpeado y matado por un autobus de transporte.

De acuerdo con la citacion de arresto, Scheffler no se detuvo después del comando del oficial

arrestante Bryan Gillis, y el detective agarré el auto del golfista cuando Scheffler intenté conducir
alejdndose. Gillis cayé al suelo.

Cargos Descripcién

Supuestamente, Scheffler lastimo al oficial Gillis mientras intentaba
conducir alejandose.

Supuestamente, Scheffler dafio la propiedad del oficial Gillis durante
arresto.

Supuestamente, Scheffler conducia de manera peligrosa mientras
intentaba entrar al campo de golf.

Ignorar las sefiales de un oficial que Supuestamente, Scheffler ignoré las sefiales del oficial Gillis mientr
dirige el trafico intentaba entrar al campo de golf.

Asalto policial en segundo grado
Tercer grado de dafio criminal

Manejo imprudente

Scheffler, quien llamo a los eventos un "gran malentendido”, fue liberado de la carcel a tiempo
para jugar su segunda ronda. Un ganador de cuatro veces en el PGA Tour esta temporada,
Scheffler era el favorito abrumador antes del torneo. Terminé empatado en el octavo lugar a 13
bajo par.

Gillis fue posteriormente sancionado por su departamento porgue su camara corporal estaba
apagada durante el arresto.

Sin embargo, un video surgio6 el miércoles de la conversacion de Scheffler con un oficial mientras
se sentaba en la parte trasera de un auto de policia. En el video, Scheffler dijo que no sabia que
un hombre con un chaleco amarillo y tratando de detenerlo, supuestamente Gillis, era un oficial
de policia. Scheffler también dijo que el oficial "golped" con una linterna.

"Si hubiera sabido que era un oficial de policia, habria estado mucho menos asustado”, dijo
Scheffler. "Pero el panico se apoderdé de mi. Como puedes ver, todavia estoy nervioso porque
tuve miedo. No sabia quién era. No dijo, 'Policia, sal
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