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Os pacientes recebem produtos de substituicdo alimentar com baixas calorias, como sopas e
lanchonetes por trés meses. Isso desencadeia uma 6 rapida perda do peso antes que eles
recebam apoio para reintroduzir alimentos normais {kO} {kO} dieta ".

Atualmente, 10.000 pessoas por 6 ano podem acessar o esquema mas os resultados "brilhantes”
gue mostram beneficios de mudanca na vida entre participantes levaram lideres 6 do NHS a
considerar expandirem seu programa.

Alguns que tomaram a dieta perderam até 17,4 kg (38 libras). Quase um terco 6 colocou seu
diabetes tipo 2 {k0O} remissao. De acordo com o artigo publicado na revista Lancet Diabetes and
Endocrinology Journal
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