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Prefeito Italiano slots popok vbet Campanha para Perder
Peso

Um prefeito italiano que diz que anos no cargo o fizeram ganhar peso est4 9 fazendo caminhadas
semanais com os moradores da cidade para tentar perder os quilos.

Luciano Fregonese, de 47 anos, ganhou um terceiro 9 mandato como prefeito de Valdobbiadene,
uma cidade na regido norte de Véneto, slots popok vbet junho, com a promessa de cuidar
melhor 9 de slots popok vbet saude fisica e tentar retornar aos 90kg (14st 2Ib) que pesava
guando foi eleito pela primeira vez ha 9 uma década.

Convivéncia Obrigatoria e Horas Longas

Fregonese, que agora pesa 140kg (22st), culpou o ganho de peso pelas "obriga¢cbes
convivenciais" do 9 cargo e horas longas.

"Sem duvida, era uma questéo de preguica e estilo de vida sedentario também, mas ser prefeito
significava 9 que eu ndo mais fazia esporte ou atividade fisica", disse Fregonese. "O outro
problema é que gosto de comer e 9 beber, também porque se come e bebe bem aqui e entdo néo
é facil seguir uma dieta.”

Problema nao era o 9 Prosecco

Valdobbiadene, uma cidade de cerca de 10.000 residentes, estad no cora¢do da regido
montanhosa de Véneto onde o prosecco é 9 produzido. Mas o espumante, que tem menos
calorias slots popok vbet comparagao com um copo de vinho branco médio, ndo erao 9
culpado.

Horarios Irregulares de Comida



"Eu gosto de uma taca ocasional de prosecco slots popok vbet companhia, mas foi mais a
comida e as 9 horas irregulares de alimentagao”, disse. "Entdo eu comeria apenas uma vez ao
dia, mas seria tarde da noite. Nao era 9 um problema estético: comecei a ndo me sentir tdo bem,
era um esfor¢co andar e respirar, e minha joelho e 9 a parte de tras estavam me machucando.
Tenho 47 anos — uma idade slots popok vbet que vocé precisa prestar atencdo ao 9 seu corpo.
Felizmente, estou saudavel de outra forma."

Caminhadas com os Moradores

Amigos brincaram que ele deveria se concentrar slots popok vbet slots popok vbet perda 9 de
peso slots popok vbet slots popok vbet campanha de reeleicdo, uma escolha que pareceu
mobilizar os apoiadores, pois ele derrotou 0os concorrentes por 9 uma margem ampla com 67%
dos votos.

Entéo ele foi incentivado a comecar a andar uma vez por semana depois que 9 alguém escreveu

"panzone” (grosso) slots popok vbet uma parede na cidade. Uma casa de aposta bets do grafite
circulou nas redes sociais.

Muita Gente Participando

"Nao fiquei 9 incomodado com isso", disse Fregonese. "Mas isso me motivou. Um amigo sugeriu
gue andassemos juntos as quintas-feiras a noite, o 9 que é quando tenho reuniées com o0s
moradores, mas entdo decidi combinar os dois."

As caminhadas de 5,5 km, que incluem 9 cerca de 250 metros de subida, comecaram ha alguns
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