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Entrenadora de la policia metropolitana se quita la vida
debido a la peoria de su salud mental causada por su 5
empleador

Nicola "Nikki" Forster, oficial de capacitacién en seguridad de 45 afios en el Colegio de Policia
Hendon en el norte 5 de Londres, fue encontrada muerta en su hogar en septiembre de 2024.

Forster desarroll6 TEPT como resultado de su trabajo durante 5 el incendio de la Torre Grenfell
en 2024 y tenia ansiedad y depresion, anteriormente habia escuchado el tribunal de coroner 5 de
Central Bedfordshire.

Decisiones de administracion de linea contribuyeron a una "deterioro
significativo adicional" en la salud mental de Forster

Al concluir 5 una investigacién sobre su muerte en el mismo tribunal el lunes, la coroner Emma
Whitting encontrd que las decisiones de 5 administracion de linea contribuyeron a "una deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster.

La coroner también encontré que Forster 5 podria haber sido referida a salud ocupacional para
apoyo y asesoramiento en una etapa mas temprana.

Forster le dijo a los 5 colegas que su gerente de linea, la Insp Hayley Webb, "estaba tras ella" y
gue no actuo sobre las solicitudes 5 de referencia a salud ocupacional, anteriormente habia
escuchado el inquest.

Forster también le dijo a los colegas en mensajes de texto 5 que Webb era una acosadora que
"iba tras ella".

El servicio de policia metropolitano era consciente de la historia de salud 5
mental y las vulnerabilidades de Forster

Al dar sus conclusiones, Whitting dijo: "Es claro para el tribunal que el servicio de 5 policia
metropolitano (MPS) eran conscientes de la historia de salud mental y las vulnerabilidades de
Nikki.

Ademas, el MPS sabia o 5 podria haber descubierto que el TEPT de Nikki estaba relacionado con
el trabajo.

"Después de la declinacion en la salud mental 5 de Nikki, hubo oportunidades para que Nikki
fuera referida a OH en una etapa mas temprana para apoyo y asesoramiento.

"Las 5 decisiones de administracién de linea con respecto a Nikki reflejaron un enfoque en
administrar hacia arriba y fueron apoyadas por 5 el equipo de liderazgo senior; estos fueron a
expensas del bienestar personal y ocupacional de Nikki, lo que contribuyé a 5 un deterioro
adicional significativo en su salud mental y, en dltima instancia, a su muerte."

El empeoramiento de la salud mental 5 de Forster fue "exacerbado" por las
acciones de su empleador

Forster, nacida en Stockton-on-Tees, habia estado de baja del trabajo aproximadamente 5 tres



meses antes de su muerte y habia recibido medicacién recetada por su Médico de cabecera.

Brighton nomeia Dario Vidosic como treinador principal e
Demi Stokes assina com o Newcastle

O Brighton nomeou o treinador do Melbourne City, Dario Vidosic, como seu treinador principal
por um contrato de trés anos. Vidosic, de 37 anos, ex-ala da Australia, passou um ano no
comando do Melbourne City e levou o time ao titulo da A-League da ultima temporada, slots
party slots party primeira experiéncia como treinador principal.

O Brighton, que terminou slots party nono na Women's Super League, estava sem um treinador
principal permanente desde que demitiu Melissa Phillips slots party fevereiro.

O diretor técnico do clube, David Weir, elogiou as habilidades de lideranca de Vidosic,
acrescentando: "Dario é um individuo que demonstra uma capacidade de apoiar jogadores a se
desenvolverem e melhorarem, o que é fundamental para nossa abordagem no clube”.

"Sua lideranca e desempenho no Melbourne City foram transformadores durante o seu tempo no
clube e nés acreditamos plenamente que ele nos ajudara a dar um passo significativo slots party
direcdo a nossa visdo de ser um clube do top-quatro da WSL."

A carreira de jogador de Vidosic incluiu passagens pelo Brisbane Roar, Melbourne City e
Adelaide United, além de clubes aleméaes como Duisburg e Armenia Bielefeld, e o clube chinés
Liaoning.

A presidente do Brighton Women, Michelle Walder, acrescentou: "Ele tem o conhecimento e a
experiéncia como lider, mas também como jogador. Ele tem uma clara compreensao dos nossos
valores de clube e acreditamos que ele nos ajudara a alcangar nossas ambi¢fes de longo prazo
de ser um clube elite da WSL."

O clube também nomeou o ex-assistente do Everton, Chris Roberts, como assistente do treinador
principal.

Mikey Harris havia assumido o comando interinamente apds a demissao de Phillips, mas ele
agora retornou a slots party funcéo anterior como gerente de coaching e caminho da academia
do clube.

Por outro lado, o recém-promovido time da Championship, Newcastle, assinou com a lateral
esquerda inglesa de 32 anos, Demi Stokes, ap0s o término de seu contrato com o Manchester
City.
Stokes, ex-jogadora da academia juvenil do Sunderland, que tem 69 partidas pela Inglaterra e
ajudou o Manchester City a vencer a Unica WSL slots party 2024, disse:

"Estou animada para me juntar ao Newcastle United e retornar para o nordeste. Ainda

tenho muito a oferecer dentro do campo e estou ansiosa para trazer minha
experiéncia para um clube com grandes ambicdes."
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O Aston Villa assinou a lateral esquerda espanhola Paula Tomas do Levante por uma taxa nao
divulgada por dois anos com a op¢do de um ano adicional.
Tomas tem duas internacionalizacdes sénior pelo campedo mundial e o novo gerente do Villa,
Robert de Pauw, disse:

"Paula € uma jogadora jovem e versatil que pode atuar como lateral slots party

ambos os lados. Acho que ela trara inteligéncia e determinacao para a equipe."
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