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Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortar con el lado de un tenedor. Estatemporada
de verano, estoy haciendo espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere un sol soleado
de Nizay un suave pastel de calabacin y queso de cabra que
balancea entre la crema pastelera y el pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (ilustrados arriba)

Aungue la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi versién da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada de la ciudad, podrias agregar anchoas o judias verdes y papas cocidas - pero puedes
llevar la receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que
se cocinen por completo en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que
cada bocado incluya algunas.

Pastel de calabacin y queso de cabra

La masa de este pastel desaparece en la abundante calabacin, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. El pastel recuerda a una quiche sin corteza,
pero mas tembloroso y mas misterioso: se ve rudo y rustico, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar la calabacin en rodajas muy finas - una mandolina es perfecta para
el trabajo.

Desastre slots para pc Chernobil: impacto, histéria e
resiliéncia da natureza

O desastre de Chernobil comegou na manhéa de 26 de abril de 1986, com a exploséo do reator 4



da Usina Nuclear de Chernobil, localizada a apenas quatro quildmetros de Pripyat, na regiao
ucraniana da entdo Unido Soviética. Toneladas de poeira radioativa foram lancadas no ar, se
espalhando por ambos os hemisférios do planeta. Estima-se que a regido mais atingida, que
abrange 260.000 quildmetros quadrados da Bielorrassia, Ucrania e Russia ocidental, ndo
retornara a niveis normais de radioatividade por cerca de 20.000 anos.

Desde slots para pc primeira visita a Chernobil slots para pc 2002, o fotégrafo Pierpaolo Mittica
ja visitou o local cerca de 25 vezes. Anos antes da limpeza do Control Room No 4 — "O quarto
gue explodiu" — para turistas, ele obteve permisséo especial para entrar, vestindo um traje de
protecdo. "Vocé esta dentro da histéria", ele diz. "Nesse local, o desastre comecou. A sensacao
era poderosa.”

Animais retornam; n6és nao estamos destruindo a natureza, estamos nos
destruindo a n6s mesmos

Apés o acidente, milhares de pessoas foram evacuadas, deixando para tras casas, trabalhos e
comunidades. Uma zona de exclusao de 30 quildometros foi estabelecida slots para pc torno do
local da usina nuclear. A cidade vizinha de Pripyat, anteriormente habitada por 50.000 pessoas,
foi abandonada. Apesar disso, hoje estima-se que 4.000 trabalhadores fagcam parte da
comunidade da zona de exclus&o. "A zona deve ser protegida e a usina deve ser mantida slots
para pc condi¢des seguras", diz Mittica. "Ha pessoal do exército, policia, bombeiros e
operadores da usina nuclear.”

Histoérias humanas na zona de exclusao

As imagens de Mittica slots para pc seu novo livro, Chernobyl (ele emprega a grafia soviética
slots para pc todo o livro), concentram-se slots para pc histérias humanas dentro da zona,
incluindo as dos trabalhadores oficiais, retornados (conhecidos como "samosely") que preferiram
retornar para casa slots para pc vez de permanecer slots para pc Kyiv, "cagadores de fortuna”
(jovens aventureiros que exploram a zona ilegalmente) e turistas internacionais. Chernobyl
também é um local significativo para o movimento hassidico judaico, com judeus hassidicos
fazendo peregrinacdo a area.

Desde a invasdo da Ucrania pela Russia slots para pc 24 de fevereiro de 2024, a zona de
exclusdo esta rigidamente controlada pelo Ministério da Defesa da Ucrania. "E uma area de
fronteira com a Bielorrlssia, entdo todo o acesso € proibido", diz Mittica. Os "cacadores de
fortuna", peregrinos judaicos, turistas e quase todos os retornados partiram. "Com a guerra na
Ucrénia, todas essas histérias mudaram ou ndo existem mais. Meu livro € o ultimo registro do
gue a zona de exclusédo era antes da guerra.”

Entretanto, os 9 milhGes de pessoas que vivem slots para pc areas contaminadas da
Bielorrussia, Ucrania e Russia ocidental, diz Mittica, foram "totalmente esquecidos". Criancas que
ele bullsbet no deposit bonus grafou morreram de cancer e outros efeitos da radiacdo. "E muito
triste ver uma crianca que perdeu a esperanca de viver uma vida que acabara de comecar.”
Pessoas também estdo dando a luz criancas com "malformacdes”, que Mittica entende serem
provaveis de piorar com cada geracao.

A mensagem do livro é que "os humanos ndo podem controlar tudo
absolutamente”, diz Mittica, que também argumenta que o desastre
"demonstrou ao mundo que a energia nuclear € muito perigosa para a
humanidade". O projeto também forneceu uma licdo ao fotégrafo: que a
natureza é resiliente. "A zona agora € como uma reserva natural. Animais —
raposas, lobos, ursos, javalis — estao retornando. Ruas e pracas slots para pc
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Pripyat tém florestas densas. Eu percebi que ndo estamos destruindo a
natureza — estamos nos destruindo a nés mesmos. Ha milhdes de anos
depois para que a natureza se recupere.”

Seis imagens do zero

Loja de souvenirs, 2024bullsbet no deposit bonus

Quando os turistas chegam a Chornobil, h4 um posto de controle antes que
possam entrar na zona de excluséo", diz Mittica. "La, ha uma loja vendendo
coisas para turistas: camisetas, bandeiras, xicaras, broches. Antes do Covid,
havia cerca de 60.000 a 70.000 turistas por ano. Para uma area que esta
economicamente deprimida, € muito importante. Mas encontrei que a maioria
dos turistas estava apenas interessada slots para pc tirar selfies slots para pc

'lugares perigosos'.

‘Stalker' dan¢cando ao por do sol, Pripyat, 2024bullsbet no deposit bonus

"Os 'stalkers' sdo jovens ucranianos que entram ilegalmente na zona de
exclusdo. NOs passamos duas noites na cidade com os stalkers slots para pc
Pripyat. A noite, todos subiam para os telhados e comecavam a beber e
dancar. Sente-se uma liberdade completa. Vocé esta slots para pc uma
cidade vazia. Sente-se como os ultimos pessoas do mundo, livres de todas as
rotinas da vida. Essa imagem mostra essa liberdade."

Ania, Instituto Nacional de Céancer, Kyiv, 2024bullsbet no deposit bonus

Ania é uma menina de seis anos que cresceu slots para pc uma pequena
cidade fora da zona de exclusao. As pessoas que cresceram slots para pc
areas contaminadas estéo tendo filhos, e ha muita mutacao genética e
doencarelacionada a radiacdo. Ania sofria de um tumor 6sseo maligno. Ela
era uma menina forte, positiva, apaixonada por arte e desenho. Os médicos
disseram que ela tinha pouca esperanca de sobrevivéncia. Nao sei se ela
ainda esté viva ou ndo."

Judeu hassidico dentro da sinagoga da cidade de Chornobyl, 2024bullsbet no
deposit bonus

"Chornobyl city [localizada a 15 quildbmetros da usina nuclear] € o local do
timulo de um dos fundadores do hassidismo, Rabbi Menachem Nochum
Twersky. Judeus hassidicos fazem uma peregrinac&o anual para visitar os
timulos dos fundadores da cidade e esta antiga sinagoga. E o sinagoga mais
antiga que sobreviveu — o governo soviético tentou erradicar todas as
religides. Foi um centro de recrutamento militar no periodo soviético e agora
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€ um lugar abandonado."

Dentro do painel de controle do reator No 2, 2024bullsbet no deposit bonus

"Essa € uma pessoa dentro do painel de controle do reator No 2. Havia
guatro reatores, incluindo o que explodiu. [Os outros trés reatores foram
reiniciados e gradualmente desativados — o ultimo foi parado slots para pc
2000.] Mas com uma usina nuclear, vocé ndo pode desliga-la e entéo sair.
Vocé precisa de seguranca por muitas décadas antes de desmontar tudo.
Agora, ha cercade 2.000 pessoas que trabalham la dentro. Manutencgéo
constante é necessaria para manter a usina nuclear segura até 2065, quando
ela poderéa ser desativada.”

Pasha reparando um motor, Zona de exclusao de Chernobil, 2024bullsbet no
deposit bonus

"Um homem chamado Pasha esta reparando um motor, que é usado para
fornecer ventilagéo slots para pc instalagdes de reciclagem de metais
radioativos. Esse trabalho de reciclagem de metais contaminados gera muito
dinheiro para as pessoas na e ao redor da zona. Um processo de arejamento
potente remove aradiacao, porgue acontaminacdo esta na superficie, néo
no interior dos metais. O problema é para os trabalhadores, porque eles estao
respirando particulas radioativas todos os dias, o que pode causar doencgas."”
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